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Stadt Ehingen
Volkshochschule

Mitglied des Volkshochschulverbandes
Baden-Wirttemberg — Zertifiziert nach ZBQ

Oberblrgermeister Alexander Baumann

Barbel Krautle
Heinz Wiese
Claudia Wiese

Peter Bausenhart
Thomas Schreiner
Jutta Uhl

Dr. Rudiger Rombach
Joachim Schmucker
Katrin Brosch

Dr. Christian Rak
Christian Walther

Marion GreinerNitschke, M. A.

Franziskanerkloster
Spitalstrafse 30
89584 Ehingen (Donau)

Peter Dunkl, M. A., VHS-Leiter
Monika Bozi¢

Andrea Gréater

Delfina Kendes

Lucia Mohr

Tanja Schweikart, M. A.
Benedicta Walser, M. A.

Telefon (07391) 503-503

Telefax (07391) 503-555

Internet: www.vhs-ehingen.de

E-Mail: vhs@ehingen.de

E-Mail (Veranstaltungen): kulturamt@ehingen.de
Offnungszeiten:

Montag — Freitag 8 bis 12 Uhr
Dienstagnachmittag 14 bis 16 Uhr
Donnerstagnachmittag 14 bis 18 Uhr

Uberweisungen bitte auf eines

der folgenden Konten:

Sparkasse Ehingen

IBAN: DE27 6305 0000 0009 3001 34
BIC: SOLADES1ULM

Ehinger Volksbank

IBAN: DE26 6309 1010 0600 8290 06
BIC: GENODES1EHI

Raiffeisenbank Ehingen

IBAN: DE39 6006 9346 0551 0750 07
BIC: GENODES1REH

/'7_

Franziskanerkloster
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Allgemeines

Allgemeines

Die Volkshochschule ist eine
von der Stadt Ehingen getra-
gene offentliche Bildungsein-
richtung. Sie steht allen
Burgerinnen und Bilrgern zur
Verflgung.

Zeit und Dauer

Das Semester beginnt im
Februar 2019 und endet im
Juli 2019.

Anmeldungen werden ab
sofort angenommen. An
gesetzlichen Feiertagen,
wahrend der Schulferien und
an einigen schulfreien Tagen
finden keine Kurse statt.
Ausnahmen von der Regel
kénnen von den Kursleitenden
mit den Kursteilnehmenden
vereinbart werden.

Die Turen des Franziskaner
klosters schliefsen um
20.45 Uhr.

Ab 18 Uhr sind nur noch die
beiden Haupteingangstlren
geodffnet.

Anmeldung

Bei allen VHS-Veranstaltun-
gen, die mit einer Zahl/
Kursnummer versehen sind,
sowie bei Reisen und
Ausstellungsfahrten ist eine
Anmeldung erforderlich.

Die Anmeldung kann
schriftlich mittels beiliegender
Anmeldekarte oder — bei
gleichzeitiger Erteilung eines
Sepa-Mandats — auch telefo-
nisch erfolgen.

DarUber hinaus kénnen Sie
sich auch direkt Uber die Inter
neseite der VHS Ehingen —
www.vhs-ehingen.de —
anmelden.

Die Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres
Eingangs berlcksichtigt.
Sollten fir einen Kurs am ers-
ten Anmeldetag — zeitgleich —
mehr Anmeldungen einge-
hen, als Platze zur Verfligung
stehen, entscheidet das Los.

Wichtig: Liegen nicht genU-
gend Anmeldungen vor, sagt
die VHS ca. eine Woche vor
Beginn den Kurs ab.


http://www.vhs-ehingen.de/

Erhalt der angemeldete Teil-
nehmer keine Absage, muss
er davon ausgehen, dass der
Kurs wie angekindigt
stattfindet.

Rucktritt

Der Ricktritt eines Teilneh-
mers muss spatestens eine
Woche vor Kursbeginn
schriftlich erklart werden.
Eine Begriindung ist nicht
erforderlich; bereits bezahlte
Geblihren werden erstattet.
Bei spaterem Rucktritt durch
den Teilnehmer ist die volle
Geblhr zu entrichten.

Der Rucktritt von einer Studi-
enreise muss spatestens vier
Wochen vor Reisebeginn
schriftlich erklart werden.

Bei spaterem Rucktritt hat
der Teilnehmer anteilige
Kosten, mindestens jedoch
50% vom Reisepreis zu
entrichten.

Frithbucher-Rabatt

Wenn Sie sich bis 11. Februar
anmelden, erhalten Sie auf
alle Kurse — ausgenommen
Fahrten, Reisen und Kurse,
bei denen es gesondert ver
merkt ist — einen Rabatt fir
Frihbucher in Hohe von

€ 2,00.

Bezahlung

Hier bieten wir Innen zwei
Maoglichkeiten an:

e Sie erhalten von uns eine
Rechnung, die Sie per
Uberweisung oder bar bei
einer Bank begleichen.

e Mit [hrem Einversténdnis
buchen wir die KursgebUhr
von lhrem Konto ab.

Bei der Anmeldung zu einer
Studienreise ist innerhalb
einer Woche nach Anmeldung
eine Anzahlung auf den Reise-
preis zu entrichten. Die Hohe
des Vorauszahlungsbetrages
ergibt sich aus der jeweiligen
Reiseausschreibung.

Schiler und Auszubildende,
Studenten, sowie Schwer-
behinderte und Inhaber eines
Seniorenpasses erhalten

20 % Ermaldigung. Der amtli-
che Ausweis muss bei der
Anmeldung vorgelegt werden.
Fur Studienfahrten und fir alle
Veranstaltungen der Akade-
mie Junge VHS kann keine Er
maligung gewahrt werden.

VHS-Sprachenschule

Die VHS-Sprachkurse unter
liegen einer besonderen
Preisstaffelung. Nahere Infos
Seite 102.

Reisen

Bei Reisen, Tagesfahrten
und Wanderungen unter der
Rubrik Vereisen mit der VHS
sind keine Ermafigungen
maoglich.

Haftung
Die Volkshochschule

Ubernimmt bei Unféllen und
bei Diebstahl keine Haftung.



Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne
Angaben von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail)
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erfillung unserer Informationspflichten gemafr Artikel 246 § 2
in Verbindung mit 8 1 Abs. 1 und 2 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an: Volkshochschule Ehingen,
Spitalstrafse 30, 89584 Ehingen, vhs@ehingen.de,

Fax: (0 73 91) 503-555

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurtickzugewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder
nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéhren, missen Sie
uns in soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fihren,
dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfillen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb
von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der
Absendung lhrer Widerrufserklarung, flr uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von

beiden Seiten auf Ihren ausdrtcklichen Wunsch vollstandig
erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule der Stadt Ehingen, vertreten durch den
Oberblrgermeister der GroRen Kreisstadt Ehingen (Donau)
Alexander Baumann

Marktplatz 1, 89584 Ehingen (Donau)

Telefon (0 73 91) 503-0

info@ehingen.de

ist Teil der Stadtverwaltung und verantwortliche Stelle im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchflihrung vorvertraglicher Mafinahmen und zur
Vertragserflllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Wenn Sie uns freiwillig Ihre Festnetz- oder Mobilfunknummer
mitteilen, kdnnen wir Sie bei Kursanderungen unmittelbar kon-
taktieren. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und Ihre
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie
uns die erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
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3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit
angegeben —Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchflihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen

(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme
an Integrationskursen missen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration
und Fluchtlinge (kurz ,,BAMF") weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur

fir Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung an Behorden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung im Verzug, wird die
Finanzverwaltung der Stadt Ehingen die nétigen Schritte
einleiten und Ihre Daten zur Durchsetzung der Forderung
weiterleiten.

4, Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchflihrung vorvertraglicher MaRnahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.

In diesem Fall werden diese Daten bis zum Ende der
gesetzlichen Verpflichtung aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung aufder ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald

die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fur die Dauer

der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.
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6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@ehingen.de oder (0 73 91) 503-117
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Februar 2019

Ma

8.
.
12.
13.
14.
14.
17.
19.

21.
21.
22.

23.
26.
27.
28.

28.
30.
31.

. Kleinkunst: Willy Nachdenklich

. Frauenfrihstiick: Kabarett mit Marlies Blume

. English Conversation Group

. Spanisch-Treff: Encuentro Espanol

. Gemeinschaftskonzert: Narreteien nach Noten
. English Conversation Group

. Literarischer Salon

rz 2019

Kabarett und Vortrag zum Weltfrauentag
Vortrag: Stephanie Lutrelli: Du bist was du isst
Frauenfriihstiick: Mode ist unsere Leidenschaft
Lesung & Ausstellung: Josef Fuchs
English Conversation Group
Spanisch-Treff: Encuentro Espanol
Kindertheater: Pliinktchen und Anton
Theater: Musikbanda Franui

& Puppenspieler N. Habjan

Literatur fiir Kinder

Theater: Faust |

Vortrag: Rolf Waldvogel:

Der Gsalzbar - eine bedrohte Art

Konzert und Literatur: Ungarn heiter
Forum Philosophie

Literarischer Salon

Lesung: Wolfgang Schneller:

Poesie auf dem Jakobsweg

English Conversation Group

GrofRes Bluegrass & Country Festival
Tanznachmittag mit Livemusik

April 2019

ABENN

. Frauenfriihstiick: Weisheit aus der Schachtel
. Franzésisch-Stammtisch: Table Ronde
. Literatur fiir Kinder
. Theater in englischer Sprache:
Crooked Letter, Crooked Letter
. Kindertheater: Vom Leben und Sternen
. Lesung: Karl-Heinz Ott: Beethovens Sinfonien
. English Conversation Group
. Literarischer Salon

10
15
105
m
10
105
28

10
63
15
25
105
m
1
10

51
10
14

25
21
28
26

105
11
27

16
108
51
11

11
27
105
28



Mai 2019

3. Theater: Moving Shadows 10
4. Kunstfahrt: Kunsthalle Mannheim 130
5. Comedy: Frl. WWommy Wonder 11
7. Frauenfrihstick: Keine Angst vor Online-Banking 16
9. Literatur fiir Kinder 51
9. Vortrag: Dagmar Neubert-Wirtz: 17
Weichenstellung Europawahl
9. English Conversation Group 105
10. Lesung: Simone Schulz: 16
Der blihende Richtpfahl zu Marchtal
15. Vortrag: Christoph \Wagner: 44
Traume aus dem Untergrund
17. Preistrager-Konzert: Forum junger Kinstler/-innen "
19. Musiksommer Ehingen (bis 2. Juni) 11
23. English Conversation Group 105
29. Literarischer Salon 29
Juni 2019
4. Frauenfriihstick: Die Amalfitana 16
6. English Conversation Group 105
25. Liederstammtisch 45
26. Literatur fir Kinder 52
26. Literarischer Salon 29
27. English Conversation Group 105
30. Konzertperfomance: M
Xala — Music for an Open Space
Juli 2019
7. Konzert: Quintetto Legno 44
9. Frauenfrihstiick: \Weniger Stress — mehr Leichtigkeit 16
11. Vortrag: Dagmar Neubert-Wirtz: Politik ohne Parteien 18
11. English Conversation Group 105
18. Literatur fir Kinder 52
19. Ausstellung: Ludwig & IRIS (bis 21. Juli) 32
25. English Conversation Group 105
28. Schopfungswanderung 126
31. Literarischer Salon 30



Kindertheater

Theater, Kleinkunst,

Theater

~Doch bin ich nirgend, ach! zu Haus”
Musiktheaterabend

Musicbanda Franui & Puppenspieler Nikolaus Habjan
Di | 19. Mérz | 19.30 Uhr | Lindenhalle

Faust |
von Johann Wolfgang von Goethe, Landestheater Tibingen
Do | 21. Méarz | 19.30 Uhr | Lindenhalle

Moving Shadows
Magnetic Music Reutlingen
Fr| 3. Mai | 19.30 Uhr | Lindenhalle

Kleinkunst, Konzerte, Kabarett

1 lustiger Abend vong Humor her
Willy Nachdenklich
Fr| 1. Februar | 20 Uhr | Franziskanerkloster

Gemeinschaftskonzert

Narreteien nach Noten

Karneval und andere musikalische Spal3e
Sa | 9. Februar | 19 Uhr | Lindenhalle

Patricia Moresco — Die Holle des positiven Denkens

Kabarett zum Weltfrauentag
Fr18. Mérz | 19 Uhr | Franziskanerkloster

10 [Theater, Kleinkunst, Kindertheater



Ungarn heiter

Ein Abend mit Liedern und Texten aus Ungarn
Zum 10-jahrigen Jubilaum

der Ehinger Bibliothek Ungarische Literatur
Sa | 23. Méarz | 19.30 Uhr | Franziskanerkloster

GrolR3es Bluegrass & Country Festival
Sa130. Mérz | 19 Uhr | Lindenhalle

Crooked Letter, Crooked Letter
Theater in englischer Sprache
American Drama Group Europe
Do | 4. April | 19 Uhr | Lindenhalle

Echt jetzt?! - Frl. Wommy Wonder
35-jahriges Blhnenjubildum
So I 5. Mai | 18 Uhr | Lindenhalle

Preistrager-Konzert: Forum Junger Kiinstler/-Innen
Fr117 Mai| 19 Uhr | Franziskanerkloster

Musiksommer Ehingen
So | 19. Mai bis So | 2. Juni

Inter!m-Festival
Do | 27 Juni bis So | 30. Juni

Xala - Music for an open Space
Konzertperformance
So 130. Juni | 20 Uhr | Spitalkapelle zum HI. Geist

Quintetto Legno
So I 7 Juli| 17 Uhr | Spitalkapelle zum HI. Geist

Theater fiir Familien, Kinder und Jugendliche

6+
Piinktchen und Anton, Schauspiel nach Erich Kastner
So | 17. Mérz | 15 Uhr | Lindenhalle

8+

Vom Leben und Sternen
Do | 11. April | 10 Uhr | Lindenhalle

Theater, Kleinkunst, Kindertheater| 11



Gesellschaft

Was ist der Mensch?

Die neue Veranstaltungsreihe ,Was ist der Mensch?”
beleuchtet das Menschsein in verschiedenen Facetten und
bringt an besonderen Orten Menschen mit Menschen tber
das Menschsein ins Gesprach.

Die Veranstaltungen kénnen auch einzeln besucht werden.
Die Seminarreihe ist eine Kooperationsveranstaltung der
VHS Ehingen, der Evangelischen Kirchengemeinde Ehingen
und des Evangelischen Bildungswerks Alb-Donau mit
Medienstelle (EBAM)

Der Mensch - in seinem Ursprung 101

Samstag, 6. April, 14 - 18 Uhr

Urgeschichtliches Museum urmu, Kirchplatz 10, ‘.
89143 Blaubeuren ‘W’
5 Unterrichtsstunden

€ 19,00 (inkl. Eintritt und Flhrung, Kaffee und Kuchen)
Teilnahmegebthr bitte vor Ort entrichten

Wias ist der Mensch? Woher kommt er? Ab welchem
Zeitpunkt in der menschlichen Evolution spricht man von
Menschen? Nach klassischer Definition sprechen wir
von der Gattung ,,Homo" ab dem Zeitpunkt, ab dem die
Herstellung von Werkzeugen nachweisbar ist. Aber diese
Abgrenzung zum Tier erweist sich zunehmend als nicht
ausreichend, denn es zeigt sich, dass es auch Tiere gibt,
die dazu in der Lage sind. Welche Kriterien missen also flr
das Menschsein erfillt sein? Die Definition verschiebt sich
immer wieder, und es existieren naturgemal verschiedene
Sichtweisen.
Bei einem Besuch im Urgeschichtlichen Museum
Blaubeuren erhélt die Gruppe eine 2-stiindige aktivierende
Fihrung durch Johannes Wiedmann (M.A.) und diskutiert

>
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die Fragestellungen — auch aus theologischer Sicht —
anschlie3end bei Kaffee und Kuchen im naheliegenden
Café weiter.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 20. Méarz an.
Tel. (0 73 91) 503-503

Der Mensch - gut oder bése 102

Mittwoch, 15. Mai, 12 — 19 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle an der Lindenhalle Ehingen

9 Unterrichtsstunden Q\‘\"
€ 29,00 (inkl. Busfahrt) “«
TeilnahmegebUhr bitte vor Ort entrichten

Eine der Grundfragen der Menschheit beschaftigt sich
damit, ob der Mensch gut oder bose sei. Wird der Mensch
dazu gemacht oder ist er von Natur aus so? Welches
Menschenbild liegt dieser Frage eigentlich zugrunde?

Und ist der Mensch Uberhaupt eindeutig gut oder bose?
Wie gehen wir als Gesellschaft damit um, dass Menschen
,bose” werden. Und ist Freiheitsentzug ein probates Mittel
dagegen?

Bei einem Besuch in der Justizvollzugsanstalt Ravensburg
diskutieren wir diese Fragen auch mit dem dortigen evan-
gelischen Geféngnisseelsorger Jochen Pfrommer.

Ein Blick hinter die Kulissen gewahrt Einblicke in den
Gefangnisalltag und rundet diesen besonderen Besuch ab.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 6. Mai an.
Tel. (0 73 91) 503-503

Der Mensch - mit allen Sinnen 103

_ \
Donnerstag, 6. Juni, 18 — 22 Uhr “.Q\)'
Jagerhof, Ziegelhof 6

5 Unterrichtsstunden

€ 23,00 (inkl. Abendessen)
TeilnahmegebUhr bitte vor Ort entrichten

Mit unseren Sinnen konnen wir unsere Umwelt, unser
Essen, unser Miteinander auf unterschiedlichsten Wegen
entdecken und erfahren.

Kai Schultze von Waldlaufer Outdoor Training hat es sich
zum Ziel gemacht, Menschen aus der oft von Technik
bestimmten Welt wieder ein Stlick naher an die Natur
heranzuflihren. Bei einem Spaziergang durch die
Umgebung wird die Natur mit allen Sinnen erfahren —
schmecken, sehen, riechen, horen und fihlen ricken in »

Politik, Gesellschaft, Umwelt| 13



den Fokus. Das Highlight wird im Anschluss die gemein-
same Zubereitung eines Essens Uber dem Feuer sein,
das unter anderem aus beim Spaziergang gesammelten
Zutaten besteht.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 29. Mai an.
Tel. (0 73 91) 503-503

Wir kénnen alles auRer Hochdeutsch 104
Schwabisches nicht nur fir Anfangerinnen

Ludwig Dorner u\_
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30 “.Q
Samstag, 16. Mérz, 9.15 — 13 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 5,00 Kostenbeitrag (ehrenamtlich Tatige gratis)

Sie sind neu im Stdwesten unserer Republik?

Sie verstehen die Leute nicht? Ihnen sind die Umgangs-
formen fremd, und Sie wissen nur das, was Ihnen Dritte
Uiber die Schwaben erzahlt haben? Dann hilft Ihnen Ludwig
Dorner, dieses Volkchen zu verstehen: Sprache, Historie,
Naturell, Kiiche und Kultur. Sie werden sehen, die
Schwaben, zumal die Oberschwaben, sind weder
absonderlich noch geistig trage — das schon gleich

gar nicht.

Nach Ludwig Dorners Ausfihrungen finden Sie garantiert
einen Weg, sich zum liebenswerten Herzen der Schwaben
vorzuwagen. Der Buchautor und leidenschaftliche Sammler
von schwabischen Spriichen und Redewendungen ist der
richtige Pfadfinder fUr diese abenteuerliche Reise.

Sie werden staunen, lachen und interessiert nachhaken.
Nur Mut! Es ist ein Vergniigen, uns kennenzulernen.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe Lieblingsorte —
Lieblingsworte und wird unterstttzt durch das Ministerium
fir Soziales und Integration aus Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg.

Kurs mit Pause. Heil3- und Kaltgetrankeautomaten sind im
Haus vorhanden.

Der Gsalzbar - eine bedrohte Art
Anmerkungen zur Diskussion um Wert und Wandel des Dialekts
Vortrag von Rolf Waldvogel

Freitag, 22. Marz, 19.30 Uhr
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
€5,00 »
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Flr die einen ist der Dialekt ein von der Ausrottung
bedrohtes Markenzeichen kultureller Identitat, fur die
anderen ein zu beldachelndes Uberbleibsel regionaler
Beschranktheit. Irgendwo dazwischen liegt die Wahrheit.
Rolf Waldvogel, ehemaliger Kulturchef der Schwabischen
Zeitung, hat sich immer wieder einmal mit dem Phanomen
der schwabischen Mundart auseinandergesetzt.
Aufgehangt an einigen seiner Sprachplaudereien, die er
auch im Ruhestand flr sein altes Blatt schreibt, bricht er an
diesem Abend einerseits eine Lanze fur den Dialekt,

warnt aber andererseits davor, ihn als Munition zur
heimattimelnden Abgrenzung zu missbrauchen.

Frauenfriihstiick
Franziskanerkloster, jeweils 9.30 — 11 Uhr

Das Frauenfrihstick ist eine flr alle Frauen offene
Veranstaltung, die einmal im Monat im Franziskanerkloster
stattfindet.

Jeder Termin widmet sich einem konkreten Thema aus den
unterschiedlichsten Bereichen von Kultur bis Kulinarisches,
von Geschichte bis Gesellschaft, von Gesundheit bis
Garten.

Neue Interessentinnen sind herzlich willkommen.

Der Unkostenbeitrag flir Kaffee und Geback betragt

€ 4,00 (bitte zum Treffen mitbringen, keine Anmeldung)

Dienstag, 5. Februar
Gemeinsam sind wir stark und nicht so labbrig wie Quark!
Kabarett von und mit Marlies Blume, Ulm

Dienstag, 12. Marz

Mode ist unsere Leidenschaft

Den Trends auf der Spur —Wie entstehen Modetrends?

Wo findet man die richtigen Informations-Quellen? Wie findet
Konzeptions-Entwicklung statt? Wie sieht der gesamte Prozess
von der Messe bis ins Modehaus aus? Welche Bedeutung hat
die MitarbeiterWeiterbildung? Ausblick auf die Trends, Farben
und Outfits der kommenden Saison

Referent: Kurt Hofmann, Modehaus Hofmann, Ehingen und
Laupheim
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Dienstag, 2. April

Weisheiten aus der Schachtel

Was kénnen GroReltern fir eine gelungene Grofelternschaft
tun? Zum Beispiel die Enkel lieben, aber was bedeutet das
konkret?

Referenten: Marianne und Reinhard Kopp,
Grofeltern-Akademie, lllerrieden-Dorndorf

Dienstag, 7. Mai

Keine Angst vor Online-Banking

Es gibt viele Moglichkeiten und Online-Bezahlverfahren. In
diesem Vortrag zeigen wir unterschiedliche Maglichkeiten fur
Smartphone oder PC. Ein korrekter Umgang mit den Daten
sorgt fur die notwendige Sicherheit.

Referentin: Tina Rack, Beraterin flr elektronische Bankdienst-
leistungen Donau-lller-Bank eG, Ehingen

Dienstag, 4. Juni

Die Amalfitana

Luise Maunz wird uns auf eine wunderschdne Reise an die
Klstenregion Amalfi in Stditalien mitnehmen, mit besonderer
Bertcksichtigung von Natur und Geschichte.

Referentin: Luise Maunz, Ehingen

Dienstag, 9. Juli

Weniger Stress — mehr Leichtigkeit

Wie finden wir eine gesunde Balance zwischen Beruf- und
Privatleben.

Mit individuellen Strategien, Zeitmanagement, Leichtigkeit
und Lebensfreude kénnen wir gleichzeitig leistungsstark und
ausgeglichen sein.

Referentin: Tanja Seeberger, Managerin fir angewandte
Gesundheitswissenschaften, Ayurveda Gesundheitscoach
und Ayurveda Erndhrungsberaterin

Der blithende Richtpfahl zu Marchtal
Lesung aus dem historischen Roman von Simone Schulz

Freitag, 10. Mai, 19.30 Uhr

Franziskanerkloster, Spitalstrale
€5,00 »
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Die Geschichte des Buches: Als die Kiinstlerin und Restau-
ratorin Simone Schulz in Untermarchtal eingezogen war,
stief3 sie durch die Blcher von Soltan und Heppe Uber die
Geschichte der Hexenprozesse, auf die Hexenprozesse in
Obermarchtal, die in Wellen das Nachbardorf heimsuchten.
Die letzte Welle war von 1745 bis 1757 Der Umstand regte
die Kinstlerin zu drei Tonskizzen an. Sie merkte aber bald,
dass dieses Thema immer noch auf Vorbehalte stiel3.

Im Jahr 2008 lieferte ein Zeitungsartikel Uber Sebastian
Sailer und die Hexenprozesse zu Obermarchtal die
Initialziindung fUr eine literarische Beschaftigung mit
diesem Thema. Simone Schulz recherchierte und schrieb
knapp 10 Jahre lang an diesem Buch.

Herausgekommen ist ein mitreiRender Roman, in dem

die Geschichte aus der Perspektive vor allem der Frauen
erzahlt wird. Die Orte und die historischen Verhaltnisse
sind bekannt. Simone Schulz hat nur wenig dichterische
Freiheiten gebraucht, um ein schllssiges Bild der Zeit und
ihrer Menschen zu zeichnen.

Weichenstellung Europawahl - fiir oder gegen Europa?
Ein politischer Abend mit Dagmar Neubert-Wirtz

Donnerstag, 9. Mai, 19.30 Uhr
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
€5,00

Der Europatag am 9. Mai erinnert an Frieden und Einheit
in Europa. Vor 69 Jahren hielt der damalige franzosische
AuRRenminister Robert Schuman seine historische Rede,
in der er seine Vision einer neuen Art der politischen
Zusammenarbeit in Europa vorstellte. Und heute? Zwei
Wochen vor der Europawahl stehen die Menschen vor
der Abstimmung, welche Abgeordneten im Europaischen
Parlament die Zukunft mitentscheiden sollen.

Um was geht es?

Politiker sprechen von einer Schicksalswahl. Wer gewinnt?
Europabeflrworter oder Europaablehnende?

Nach Umfragen im Dezember 2018 wird es grofde
Veranderungen geben, die einen Parteien halbieren, die
anderen verdoppeln ihre Zustimmungswerte. Zum ersten
Mal haben die Parteien Spitzenkandidierende nominiert,
um den Programmen Gesichter zu geben und die — bislang
sehr niedrige Wahlbeteiligung — zu erhohen.

An diesem Abend geht es mit der Politikwissenschaftlerin
Dagmar Neubert-Wirtz um die Hintergrinde der Europa-
Wahl. Welchen Einfluss hat meine Stimme bei der Wahl?
Welche Parteien arbeiten auf europédischer Ebene in
welchen Fraktionen miteinander?

Es ist auch Zeit fur Fragen und Diskussion.
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Politik ohne Parteien?
Ein politischer Abend mit Dagmar Neubert-Wirtz

Donnerstag, 11. Juli, 19.30 Uhr
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
€5,00

Parteienverdrossenheit, sinkende Wahlbeteiligung,
Protestwahler — der Zuspruch zu Parteien schwindet.
Gleichzeitig sind die Parteien in Deutschland die
vorwiegenden Instrumente zur Beteiligung an der
politischen Macht. Doch nicht einmal 2% der deutschen
Bevolkerung gehdren einer Partei an. Ist das noch
demokratisch? Und gibt es denn Alternativen zu
unserem Parteiensystem?

Die beiden ehemals grofden Volksparteien stellen als grof3e
Koalition kaum noch die Mehrheit im Parlament.

Sechs Fraktionen im Bundestag erschweren gleichzeitig
Alternativen. Wie soll das in Zukunft weiter gehen?

Die zunehmend schwierige Regierungsbildung ist nur
eine Auswirkung dessen, was seit den 90er Jahren als
Parteienverdrossenheit und inzwischen als Politikver-
achtung diskutiert wird. Denn die grofite politische
Gruppierung stellen heute die Nichtwahlenden dar.

Die Probleme sind lange bekannt, die Ursachen erforscht.
Aber was tun? Was tun Parteien, um sich zu reformieren
und Vertrauen sowie Mitglieder zu gewinnen?

Wie konnen Rahmenbedingungen geandert werden, um
mehr Beteiligung zu ermdglichen? Welche Alternativen zu
Parteien gibt es in einer reprasentativen Demokratie?
Diese Fragen diskutiert die Politikwissenschaftlerin Dagmar
Neubert-Wirtz zur Halbzeit der Legislaturperiode des
Deutschen Bundestages.

ELSTER zum Ausprobieren 105
Registrierung im ElsterOnline-Portal und Belegabruf
In Zusammenarbeit mit dem Finanzamt Ehingen

Peter Mall und N. N. (Finanzamt Ehingen)

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Mittwoch, 27 Méarz, 18.30 — 21.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€21,00 »
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Mit Elster konnen Sie Ihre Steuererklarung einfach und
vollig papierlos erledigen. Zudem gibt es die Moglichkeit,
Daten direkt ins Programm einzuspielen, wie z. B. Lohn-
steuerbescheinigung, Renten, Krankenversicherung oder
Lohnersatzleistungen. Sie brauchen sie nicht mehr
einzugeben.

Voraussetzung ist, dass Sie sich registrieren und den
Belegabruf freischalten lassen. Wir zeigen Ihnen die Wege.

KESS erziehen - Ein Elternkurs 106
In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung
keb Ulm-Alb-Donau e. V. -

Petra BaumgartnerMader
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

montags, ab 18. Marz, 19.30 — 22 Uhr

5 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 70,00 fUr Einzelpersonen + € 8,00 flr Elternhandbuch

€ 90,00 fir Paare }

Der Kurs ist forderfahig im Rahmen des STARKE-Programms
und daher fir Alleinerziehende, Patchworkfamilien, Personen
mit Migrationshintergrund, aus Baden-Wirttemberg auf
Anfrage kostenlos.

Kinder sollen heute eigenstandig, verantwortungsvoll,
kooperativ und lebensfroh grof werden. Eltern suchen
deshalb nach Wegen, mit ihren Kindern partnerschaftlich
umzugehen, dabei aber auch die notwendigen Grenzen zu
setzen. Es ist ein Balanceakt, der nicht immer leicht féallt.
Hier setzt der Elternkurs ,Kess-erziehen” an.

.Kess-erziehen” lenkt den Blick auf die Starken der Eltern
und deren Kinder. Gegenseitiger Respekt, Momente echter
Begegnung und Ermutigung reduzieren Konfliktpotentiale
und erziehungsbedingten Stress.

Die Freude am gemeinsamen Wachsen, das liebevolle,
spannende und erlebnisreiche Miteinander gewinnen

an Raum.

In den Kursabenden kénnen Sie Ihre konkreten Erziehungs-
situationen einbringen und gegenseitig die darin liegenden
Ressourcen zur Forderung lhrer Erziehungs- und Hand-
lungskompetenz nutzen. Impulse, Reflexionen, Ubungen
und konkrete Anregungen fir zu Hause ermaglichen eine
leichte Umsetzung der vermittelten Inhalte.
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Kesse Eltern sein — Eltern-Jahresgruppe 107
.Kess-erziehen”

Fir Mutter und Vater, die bereits einen Elternkurs , Kess-
erziehen” fir Kinder im Alter von 2-10 Jahren besucht haben.
In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung
keb Ulm-Alb-Donau e. V.

Petra BaumgartnerMader

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

mittwochs, 20. Marz, 15. Mai, 26. Juni, 25. September und
23. Oktober, 19.30 — 22 Uhr

17 Unterrichtsstunden

€ 70,00 fur Einzelpersonen

€ 90,00 fUr Paare

Mit Kindern leben heil3t unter anderem den Alltag
organisieren und gestalten, besondere Momente schaffen
und genielRen, Konflikte 16sen sowie eigene Bedurfnisse
als Mutter / Vater mit den Bedurfnissen der Kinder
ausbalancieren. Das ist wahrlich nicht immer einfach!

Eltern, die dabei gerne einmal inne halten, Kraft tanken und
sich im Gesprach mit anderen Eltern starken mdchten, die
kesse Inhalte vertiefen oder auch neue, auf den Kess-Kurs
aufbauende Anregungen erhalten mdchten, sind in dieser
neuen Eltern-Jahresgruppe 2019 genau richtig.

Keep cool — Konflikte verstehen und 108
gewinnbringend l6sen
In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung
keb Ulm-Alb-Donau e. V.

Dr. Michael R. Schwelling
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Samstag, 30. Marz, 10 - 17 Uhr

9 Unterrichtsstunden

€ 45,00

Beruf, Partnerschaft, Familie, Freundeskreis —
wo immer Menschen miteinander zu tun haben, kann es zu
Reibereien und Missverstandnissen kommen, die auf
Dauer belastend sind. Schneller als man denkt, hat man
sich in einen Konflikt verstrickt und sieht bald vor lauter
Baumen den Wald nicht mehr. In solchen Situationen
kommt es darauf an, den Uberblick zu behalten, handlungs-
fahig zu bleiben und sich selbst klar zu positionieren.

»
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Das Kompaktseminar gibt einen Uberblick tiber bewahrte
Strategien und Fertigkeiten, die geeignet sind, Konflikte
zu entschérfen. In einer angeregten und moglicherweise
heiteren Kursatmosphare lernen Sie anhand von
Fallbeispielen und exemplarischen Situationen niitzliche
Werkzeuge und praktische Vorgehensweisen kennen, die
Sie darin unterstitzen, mit negativer Kritik angemessen
umzugehen, schwierige Situationen in Beruf und
Privatleben zu meistern und Ihre Interessen addaquat

zu vertreten.

Dr. Michael R. Schwelling ist systemischer Berater,
Supervisor und freiberuflicher Trainer

Forum Philosophie

Thomas Wiemers

Kultur-Café im Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Erstes Treffen: Dienstag, 26. Marz 19.30 — 21 Uhr
€ 4,00 (bitte zum Treffen mitbringen)

Das Forum Philosophie der VHS Ehingen trifft sich
dienstags im 4-\Wochen-Rhythmus. Das Thema fir das
Semester und die weiteren Termine werden mit den
Teilnehmern am ersten Abend besprochen.

Neueinsteiger/-innen sind herzlich willkommen!

Nahere Infos erhalten Sie bei der VHS-Geschéftsstelle,
Telefon (0 73 91) 503-503 oder aus der ortlichen Presse.

Philosophie-Seminar 109
Michel de Montaigne oder von der Kunst zu leben
und zu sterben

Dr. phil. Johann Nesensohn
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 27 Marz, 19 — 20.30 Uhr
3Termine (6 Unterrichtsstunden)

€ 15,00

. Philosophieren heifst sterben lernen” Dieser Satz
bedeutet fir die antike Philosophie und im Besonderen
flr Montaigne weniger eine Anleitung flrs Sterben als
vielmehr ein Appell fir ein richtiges und erfllltes Leben.
Michel de Montaigne (1533-1592) gehdrt in die Epoche
der spaten Renaissance und des Humanismus. Seine
philosophischen Ideen waren ein wichtiger Baustein im
Denken und Empfinden der Moderne. »
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In seinen beriihmten , Essais” behandelt er alle moglichen
philosophisch-praktischen Themen in gut verstandlicher und
unterhaltsamer Sprache, so dass auch ein moderner Leser
diese mit Spafd und Gewinn lesen kann.

Philosophisches Vorwissen ist nicht notwendig.

(Die Anschaffung der Essais in Auszlgen ist vorteilhaft,
Anaconda-Verlag)

Wie organisiere ich mich selbst? 110
Workshop zur Selbstorganisation

Edelgard Braig

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, 30. April, 14. und 28. Mai, 19 — 20.30 Uhr
6 Unterrichtsstunden

€ 34,00

Gehdren Sie zu denjenigen,

- die zeitweise den Uberblick verlieren?

- denen manchmal etwas durch die Lappen geht?

- die immer unter Strom stehen?

- die das Geflhl haben, dass das Leben an ihnen
vorbeizieht?

Das muss nicht sein! Dieser Workshop vermittelt Ihnen
eine einfach anzuwendende Technik, um tagtaglich
sowohl in der Berufswelt, als auch im Privatleben besser
organisiert zu sein. So sparen Sie Zeit und Energie.
Gemeinsam erarbeiten wir teilweise in Gruppenarbeit

in nur drei Kursabenden die Einflihrung der Technik.
Dieser Kurs bringt Ordnung, Klarheit und Struktur in Ihr
Leben. Lernen Sie, lhren Alltag optimal zu organisieren.
So finden Sie wieder zu sich und erfahren mehr
Zufriedenheit und Ausgeglichenheit.

Verstehen und verstanden werden m
Loésungen aus der Gewaltfreien Kommunikation

Ulrike Burkhardtsmayer
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Donnerstag, 9. Mai, 18.30 — 20.45 Uhr
3 Unterrichtsstunden

€ 24,00 (keine ErméafRigung mdglich)

Kommunikation ist mit das Wichtigste flr Beziehungen

aller Art: Vieles hangt familiar, beruflich und privat davon
ab, ob wir gut verstanden werden und verstehen. Jedes »
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Missverstandnis kostet Kraft und wir leiden darunter, wenn
andere uns nicht richtig zuhéren. Heute Gben wir mit Ihren
individuellen Beispielen, damit Ihr Gegenlber lhnen seine
Aufmerksamkeit schenkt, aktiv zuhort und versteht

(und umgekehrt). Anstatt uns zu argern oder zu streiten,
kommunizieren wir nun zugewendet und klar und stehen
miteinander in Kontakt, sodass es keine Gegner und
Verlierer, sondern auf beiden Seiten nur Gewinner gibt.

Gartengestaltung leicht gemacht 12
In Zusammenarbeit mit dem BUND, Ortsgruppe Ehingen

Tanja Graf

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
donnerstags, ab 21. Marz, 19 - 21.30 Uhr
2 Termine (7 Unterrichtsstunden)

€ 22,00 inklusive Handout

Mitzubringen: Schreibzeug

Sie mochten Ihren Garten anlegen oder veréndern, aber
wissen nicht wie? Mit der Landschaftsgartnerin Tanja Graf
lernen Sie die wichtigsten Grundregeln der Garten-
gestaltung in Theorie und Praxis und wie Sie eine eigene
Gartenskizze mit Pflanzplan anfertigen. Beispiele von
Garten und Planungen, Fotos, Blcher und praktische Tipps
helfen Ihnen auf dem Weg zu einem harmonischeren und
schoneren Garten.

Von der Sau zur Wurst 13

Alexander Schaible, Metzgermeister
Schlachthaus Lauterach

Freitag, 15. Marz, 16 — 22 Uhr
Samstag, 16. Marz, 10 — 13 Uhr

12 Unterrichtsstunden

€69,00

Der Metzgermeister hat das Schwein in einem
Schlachthaus sachgerecht getotet, ausgenommen und
zur Verarbeitung vorbereitet. Wir lernen, wie das Fleisch
von den Knochen geldst und wie es zu Wurst verarbeitet
wird. Wir bereiten Fleischstlicke zur Konservierung durch
Salzlake und Réucherung vor. So wie vor flinfzig Jahren in
so manchem Bauernhof, sind wir bemiht, dass moglichst
alle Teile des Tieres verarbeitet werden.
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Das perfekte Make-Up 14

Alisa Dolpp

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Samstag, 30. Marz, 10 = 13 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 25,00 + € 10,00 Materialkosten (bitte bar mitbringen)
Mitzubringen: Stehspiegel und maoglichst folgende Pinsel:
Rougepinsel, Foundationpinsel, Lidschattenpinsel,
Blenderpinsel, Lippenpinsel, Augenbrauenpinsel.

Wie Sie |hre natlrliche Schonheit unterstreichen kénnen
und wie Sie mit kleinen individuellen Tricks in wenigen
Minuten strahlend frisch aussehen, stellt Ihnen die
erfahrene Visagistin Alisa Dolpp vor.

Bezaubern Sie durch |hre nattrliche Schonheit.

Boule — mehr als nur Kugeln werfen 115

Frank Willkomm

Parkanlage am Groggensee “\
dienstags, ab 14. Mai, 18.30 — 20.45 Uhr “.e

2 Termine (6 Unterrichtsstunden)

€ 23,00

Mitzubringen: Boule- oder Pétanque-Kugeln (wenn vorhanden)
Der Dozent bringt Kugeln fir diejenigen Teilnehmer mit, die
keine Kugeln besitzen.

Boule oder Pétanque kann unabhangig von Alter,
Geschlecht und sportlichen Fahigkeiten miteinander
gespielt werden. Es ist ein Uberaus geselliger Sport, der
auf fast jedem Gelande ausgeubt werden kann. Aul3er den
Kugeln sind keine weiteren Sportgerate notwendig. Aber
Boule ist mehr als nur Kugeln werfen. Mit etwas Technik
und der nétigten Taktik wird man schneller ein erfolgreicher
Boulespieler.

Der erfahrene Boulespieler mit C-Trainer Lizenz,

Frank Willkomm, zeigt Ihnen, wie Sie das Erlernte
schnell im praktischen Spiel anwenden kénnen.
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Literatur, Theater

Josef Fuchs: Je schéner der Abend
Gedichte, Geschichten und Zeichnungen ung.

Mittwoch, 13. Marz, 19.30 Uhr - S
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30 Bﬂs

Alle paar Jahre legt der aus Weisel stammende Josef
Fuchs eine Verdffentlichung im Selbstverlag vor. 2018 ist
der Band , Je schoner der Abend” erschienen. Und wieder
gilt seine Liebe der Lyrik. Auf knapp 100 Seiten versammelt
der Autor Gedichte, Geschichten und auch Zeichnungen.
Josef Fuchs nimmt den Alltag in Blick, mit all seinen klei-
nen Eitelkeiten und Empfindlichkeiten, den eigenen und
den fremden, und das tut er oft mit spitzer Feder.

Seine zweite Passion gilt der Kunst: Dies nimmt die VHS
zum Anlass, Uber das Semester, Zeichnungen und weitere
Arbeiten des pensionierten Kunstlehrers im Franziskaner
kloster auszustellen.

Im Anschluss an die Lesung flhrt Fuchs selbst in die Aus-
stellung ein.

Die Ausstellung ist bis Ende Mai im Franziskanerkloster zu
sehen

Ungarn heiter

Ein Abend mit Liedern und Texten aus Ungarn

Zum 10-jahrigen Jubilaum der Ehinger Bibliothek Ungarische
Literatur

Samstag, 23. Marz, 19.30 Uhr
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
€ 10,00/ Schiler, Studenten € 700

Mit Kinga Dobay — Gesang

Hanna Choi — Klavier

Marika Kottsieper — Rezitation

Gudrun Brzoska — Moderation »
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Unser Ungarnbild ist gepragt von stimmungsvollen
Operettenmelodien, die uns hauptsachlich die
Komponisten der k. und k. Monarchie geschenkt haben:
zigeunerfrohlich und tokajerselig. Die Mezzosopranistin
Kinga Dobay, selbst eine temperamentvolle Ungarin,
tragt die Musik aus dieser Zeit mit tberschaumender
und ansteckender Leidenschaft vor. Sie wird von

Hanna Choi am Klavier begleitet.

Viele Ungarn sehen sich und ihr Land heute mit anderen
Augen und sie entsprechen dem Bild aus dem vorletzten
Jahrhundert meist ganz und gar nicht. Wie heiter und
sogar selbstironisch Ungarn sich selber sehen kénnen, das
demonstriert die in Ungarn geborene und aufgewachsene
Marika Kottsieper mit Texten von Georg Kévary humorvoll
und mit Augenzwinkern.

So entsteht ein ungarischer Bilderbogen, gespannt tUber
zwei Jahrhunderte, ausgelassen und mit sehr viel Witz
und Ironie — Ungarn heiter!

Poesie auf dem Jakobsweg
Lesung mit Wolfgang M. Schneller

Donnerstag, 28. Marz, 19.30 Uhr
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
€5,00

Kaum ein Pilgerweg in Europa ist in den letzten
Jahrzehnten so bekannt geworden wie der Jakobsweg.
Und seit seinen Urspriingen bis in unsere Zeit haben
Menschen auf dieser Pilgerschaft nach Santiago de
Compostela ihre Erfahrungen in Gesangen, Balladen
und Geschichten poetisch verarbeitet.

Wolfgang Schneller aus Ehingen, der seit vierzig Jahren
auf vielfaltige Weise mit dem Jakobsweg verbunden ist,
der selbst als Pilger und Pilgerflihrer unterwegs war, weif}
um die tieferen Dimensionen dieses \Weges und seiner
Auswirkungen auf Menschen. In seinen Gedichten lasst er
erspuren, dass Pilgerschaft nicht nur eine Sache der Fifie
ist, sondern vor allem des Herzens. Poesie wachst aus der
Stille, und die erlebt man auf dem Jakobsweg zur Genlge.

Auf dem Weg formt sich so manche Erkenntnis Gber den
Sinn des Lebens — und Uber das Ziel, das uns erwartet.
Davon sprechen die Gedichte von Wolfgang Schneller.
Sie 6ffnen Horizonte und kénnen Anstofde auch fir den
ganz alltaglichen ,, Pilgerweg” vermitteln.

Live-Musik zu den Gedichten ldsst den Zuhorern Zeit,
um das Vorgetragene nachwirken zu lassen.
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Ehingen tanzt!

Tanznachmittag am Sonntag mit Live-Musik
und Show-Tanz der Formationsgruppe Morhle
Sonntag, 31. Marz oder 7. April, 16 Uhr
Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Eintritt € 8,00 an der Tageskasse

Tanzen macht nicht nur Spal3, es ist gesund und halt fit.
Beim Tanztee der Volkshochschule stehen Standard- und
Lateintdnze auf dem Programm. Alle, die gerne tanzen,
sind bei diesem offenen Tanznachmittag herzlich willkom-
men. Langsamer und Wiener Walzer, Rumba, Quick Stepp,
Tango, ChaChaCha, Jive, Samba, Disco Fox, Swing.
Lassen Sie sich mitnehmen auf eine musikalische Reise
durch die Tanz- und Unterhaltungsmusik und genief3en Sie
einen entspannten Tanznachmittag.

Karl-Heinz Ott — Rausch und Stille
Beethovens Sinfonien

Donnerstag, 11. April, 19.30 Uhr
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
€ 700/ Schiler, Studenten € 5,00

Die neun Sinfonien von Ludwig van Beethoven bilden
einen Meilenstein in der Musikgeschichte. Nie zuvor hat
reine Instrumentalmusik einen so klanggewaltigen Kosmos
erschaffen. Es entsteht etwas ganz Neues: Die Musik zieht
aus den Kirchen und Hofen aus, erstmals in der Geschichte
werden Konzertséle errichtet.

Karl-Heinz Ott fihrt am Fligel mit Musikbeispielen in sein
neues Buch , Rausch und Stille” ein. Er ladt uns ein auf
eine literarisch-philosophische Reise durch Beethovens
sinfonisches Universum. Er erzéhlt von den Irritationen,

die diese Sinfonien hervorgerufen haben, von dem Rausch,
in den sie uns versetzen konnen, und fragt: Warum whlt
diese Musik uns so ungeheuer auf? Und wie lasst sich
Uiber das, was jenseits aller Worte liegt, dennoch sprechen?

Literarischer Salon in der Stadtbiicherei

Insel-Leben

Inseln gibt es ganz wirklich, ein Stick Land umgeben von
Wasser. Einsame Inseln existieren auch in der Abgeschie-
denheit und Isolation von der Umwelt, anderen Menschen.
Das Thema , Inseln” mit seinen verschiedenen Facetten,
seinen spannenden, emotionsgeladenen Auspragungen
zeigen die Autoren abwechslungsreich und jeder auf seine
Art auf. »
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Mittwoch, 27. Februar, 19.30 Uhr
Aurora von Sascha Reh

Wahrend auf der Insel Bornholm ein gewaltiger
Schneesturm tobt, versucht ein junger Soldat mit einem
entflhrten Schitzenpanzer zu seiner hochschwangeren
Geliebten auf einem eingeschneiten Hof durchzukommen.
Der temporeiche Roman ist voller Uberraschender
Wendungen, souveran erzahlt und spannend zu lesen.

Zwischen allen Wolken von Michael Gantenberg

Die junge Gesa will nach dem Abitur die verschlafene
Nordseeinsel Nordrum verlassen, wo ihre Familie eine
kleine Pension betreibt. Doch dann kommt ihr Bruder bei
einem Fallschirmsprung ums Leben. Der heiter
melancholische Roman Uber die Suche nach dem Glick ist
mit viel Sprachwitz und Einfihlungsvermdgen geschrieben.

Mittwoch, 27. Marz, 19.30 Uhr
Die Gliicksreisenden von Sybil Volks

Die kleine Nordseeinsel, auf der die fast 80-jahrige

Inge Boysen mit ihrer Familie lebt, verzeichnet einen
gigantischen Touristenboom — soll doch das Erscheinen
des Kometen ,Fortune” dort besonders gut zu beobachten
sein. Eine turbulente Familiensaga mit ansprechendem
Lokalkolorit, die Lust auf die Insel macht.

Grit von Noémi Lerch

Grit und ihre Tochter Wanda leben in der Abgeschiedenheit
der Berge auf einem Hof, den sie gemeinsam bewirtschaf-
ten. Ihr Leben enthéalt Unglick und Einsamkeit, lasst aber
auch Platz fir Hoffnung. Das Unbeschwerte und das
Schwere werden in dieser kleinen, poetischen Erzahlung
auf eindringliche Weise ausgelotet.

Mittwoch, 24. April, 19.30 Uhr
Das innere Ausland von Thommie Bayer

Der Mittsechziger Andreas Vollmann stellt sich nach dem
jahen Tod seiner Schwester Nina, mit der er idyllisch in
Sudfrankreich lebte, auf ein Dasein in Abgeschiedenheit
ein. Eines Tages steht eine Fremde vor seiner Tur und
behauptet, Ninas Tochter zu sein.

Der ruhig erzéhlte Roman, besticht durch seine Sprache
und den melancholischen Touch.
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Lichter auf dem Meer von Miquel Reina
Harold und Mary Rose Grape leben in einem selbst
gebauten Holzhaus auf einem Tuffsteinfelsen am Rand
der Insel Brent. In einer Nacht stiirzt ihr Haus nach einem
Blitzeinschlag mit ihnen ins Meer hinab. Sie werden zu
Schiffbrichigen, treiben durchs Nordmeer und finden
Unterschlupf bei den Inuit. Herzzerreifsendes DebUt voller
Abenteuer und berlhrender Protagonisten.

Mittwoch, 29. Mai, 19.30 Uhr
Coffin Road - todliches Vergessen von Peter May
Als ein Mann schwerverletzt an den Strand der
schottischen Insel Harris gespult wird, kann er sich
an nichts mehr erinnern. Eingebettet in die raue
Insellandschaft, erzahlt Mays neuer Kriminalroman aus
wechselnden Perspektiven eine abwechslungsreiche
Identitatssuche.

Nachsommer von Johan Bargum
Ein Sommerhaus in den Schéren: Die ungleichen Brider
Olof und Carl treffen nach langer Zeit am Sterbebett der
Mutter aufeinander. Alte Wunden brechen auf und es gibt
sorgsam verborgene Geheimnisse im komplizierten
Geflecht der Familie. Der finnisch-schwedische Autor
erzahlt tiefgrindig und bemerkenswert spannend.

Mittwoch, 26. Juni, 19.30 Uhr

Eine Nacht, ein Leben von Sophie van der Linden
Eine kleine Insel am Vorabend des 1. Weltkriegs:
Hier verbringt der Kiinstler Henri 24 Stunden, um Youna,
seine grofde Liebe, doch noch von einem gemeinsamen
Leben zu Uberzeugen. Doch Youna will ihre Unabhangigkeit
nicht aufgeben. Der kurze Roman besticht durch seine
schonen Bilder und die schwebende Atmosphare.

Nacht iiber Fohr von Volker Streiter
Ingwer ist tot, er wurde, mit seltsamen Ritualzeichen
versehen, aufgefunden. Seine kleine Schwester Laura
bekommt Hilfe vom Reiseschriftsteller Kohl, der gerade
die Insel Fohr besucht und von Martin, ihrem Freund. Sie
begeben sich auf Spurensuche. Ein eindrucksvolles Portrat
der Insel Fohr in der Zeit kurz vor dem Deutsch-Danischen
Krieg.
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Mittwoch, 31. Juli, 19.30 Uhr

Herz auf Eis von Isabelle Autissier
Bei einer Segeltour erleiden Louise und Ludovic
Schiffbruch. Auf einer kleinen Insel fern der Zivilisation
leiden sie unter Hunger und Kalte. Ein dramatischer
Kampf ums Uberleben beginnt.

Hyde von Antje Wagner
In totaler Abgeschiedenheit wuchs Katarina zusammen mit
ihrer Schwester Zoe auf, liebevoll umsorgt von ihrem Vater.
Doch nun ist dieser Ort Hyde verschwunden und Katrina
auf sich allein gestellt. Mit einer vielschichtigen, starken
Protagonistin, raffiniert aufgebaut und sprachlich
Uberzeugend zieht die Autorin die Leser in ihren Bann.

Der Literarische Salon trifft sich jeden letzten Mittwoch im
Monat um 19.30 Uhr in der Stadtblcherei. Zusammen mit den
Teilnehmern besprechen die Bibliothekare die Blcher in der
freundlichen Runde. Zum Abschluss stellen sie neue Medien
quer durch alle Sparten vor und machen Lust auf ungewohnte
Entdeckungen. Alles darf sofort entliehen werden. Viel Neues
erwartet die Besucher.

Der Handzettel liegt in der StadtbUcherei, im Blrgerblro und im
Ehinger Buchladen aus. Die Termine stehen auf der Homepage
der Stadt Ehingen www.ehingen.de/buecherei. Schauen Sie
herein, schmaokern Sie sich durch die vorgeschlagenen Titel und
lassen sich inspirieren.

Viel Spal3!

Schreibwerkstatt 201

Dr. Pia Daniela Schmcker

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

samstags, 16. Marz, 13. April, 18. Mai, 29. Juni,
jeweils 9.30 — 12 Uhr

4 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 63,00

Schreibend suchen wir uns und unsere Umwelt zu
entdecken: sprachlustvoll experimentierend mit
Sinneseindrlcken, kleinen Geschichten, Minipoemen

mit und ohne Reim, Reiseerlebnissen, biografischen
Reminiszenzen. Das Ausprobieren, Besprechen und
Vorlesen in der Gruppe er6ffnet tieferes Verstehen, neue
Stilimpulse, weitere Schreiblust.

Tauchen Sie ein in die Welt des kreativen, freien
Schreibens.
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Workshop Poetry Slam 202

Marius Loy

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Samstag, 4. Mai, 14 - 17 Uhr
Samstag, 18. Mai, 14 - 17 Uhr

8 Unterrichtsstunden

€ 45,00

Poetry Slamer kdnnen das Publikum zu wahren
Begeisterungsstirmen hinreiRen — nur mit ihren
selbstgeschriebenen Texten. NatUrlich braucht es dazu
auch die richtige Vortragstechnik. Beides trainiert Ihr
in diesem Workshop mit Marius Loy, der garantiert
Eure Begeisterung flr Sprachspiele, Rhythmen und
Mehrdeutigkeiten weckt.

Marius Loy wurde 2018 baden-wrttembergischer
Vizemeister im Poetry Slam. Seine Texte kdnnen
hochgeistig, total witzig, rasant und behutsam sein.
Sein Vortrag ist variantenreich und wie ein gutes
FuRballspiel: abwechslungsreich, mit schnellen
Passagen wie Dribblings, bis den Zuhérern beim
Denken schwindlig wird.

vhs'. Gemeinsam
®. flr mehr Bildung

Bildung
ist die machtigste Waffe,
um die Welt zu verédndern.

Nelson Mandela (1918-2013)
stdafrikanischer Anti-Apartheid-Kampfer und Friedensnobelpreistréager

Literatur| 31



Kunst, Malen,

Werken, Basteln_

Ludwig & IRIS
Ludwig Lingen und Kunstgruppe IRIS im aktuellen Dialog

Eroffnung: Freitag, 19. Juli, 19 Uhr

Samstag, 20. und Sonntag, 21. Juli, 11 = 18 Uhr ig.ﬂ‘}‘%

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Eintritt frei K\Lﬁ

Ludwig Lingen grindete 1988 zusammen mit Iris Radi
und Heinrich Wawryk die Kunstgruppe IRIS. Auffalliges
Merkmal der Gruppe war ihre Offenheit. In ihr fanden
sich nicht nur Maler, Bildhauer, Textilgestalter und Grafiker
zusammen. Auch Autoren und Musiker vieler Genres
suchten Austausch und gegenseitige Inspiration.

Ludwig Lingen war Maler und Grafiker. Es gibt unzahlige
Ansichten von Gebduden und StraRenzligen unserer Stadt
von ihm. Er portratierte und karikierte. Er war aber auch
Mal- und Zeichenlehrer. Viele haben durch ihn Zugang zur
Kunst und zur eigenen Kreativitat gefunden — auch in
vielen Volkshochschulkursen. Und zu guter Letzt hat er

mit seinem Franziskusbrunnen dauerhaft dem Garten

des Franziskanerklosters ein sinnfélliges Geprage gegeben.
Am 19. Oktober 2018 starb Ludwig Lingen. Ihm zu Ehren
stellt die Kunstgruppe eine Ausstellung zusammen, bei der,
in guter IRIS-Tradition, die Kunst kommuniziert. Inspiriert
durch die Kunstwerke Ludwig Lingens suchen die IRIS-
Klnstler den Dialog mit Lingens Kunst, indem

sie ihre Arbeiten auf seine Bilder beziehen. Mit einem
Begleitprogramm treten aber auch die Wort- und Ton-
schopfer ins Zwiegespréach ein. In ihrer Vielfaltigkeit will die
Kunstgruppe IRIS an ihren geistigen Vater erinnern, danken
und Impulse setzen.

Es entsteht ein klnstlerischer Nachruf als interdisziplindres
Vis-a-vis mit den Werken Ludwig Lingens.
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Acrylmalen am Wochenende 203
einfache aber effektvolle Bilder
Flar Anfanger und Fortgeschrittene

Sonja Schnell

ehem. Werkrealschule Kirchbierlingen, Volkersheimer Stral3e 10
Freitag, 29. Marz, 18 - 21 Uhr

Samstag, 30. Marz, 14 — 17 Uhr

8 Unterrichtsstunden

€ 25,00 + Materialkosten

Mitzubringen: Wasserglas, Lappen, Schwamm, dazu einen
kleinen Plastikbehalter, Pappteller zum Farbenmischen.
Keilrahmen, Acrylfarben, Pasten, Pinsel, wenn vorhanden.
Kleidung, die schmutzig werden darf.

Sie haben Spaf} am Experimentieren mit Farbe und wollen
mal mit ganz unterschiedlichen Materialien arbeiten. Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig!

Die Vielfalt der Acrylfarbe ist beeindrucken. Von einem
zarten Aquarell bis zum pastosen Acrylbild lasst sich alles
erzielen. Und was passiert, wenn Acryllack auf Acrylfarbe
stolkt? Dieses Farbenspiel werden wir am Samstag im Hof
testen.

Weiter verwenden wir Strukturpasten und andere
Materialen, mit denen mehrschichtige Flachen gestaltet
werden konnen. Monotypien und Abdricke ungewohnli-
cher Materialien beleben die Farbflache und lassen sie
lebendig erscheinen. Sie kdnnen sowohl abstrakt als auch
gegenstandlich arbeiten. Dabei stehen die Freude an der
Malerei und die individuelle Bildidee im Mittelpunkt des
Wochenendkurses.

Sonja Schnell bringt verschiedenes Material mit und stellt
es vor. Die Abrechnung erfolgt im Kurs.

Acrylmalen am Vormittag 204
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Sonja Schnell

ehem. Werkrealschule Kirchbierlingen, Volkersheimer Stral3e 10
donnerstags, ab 14. Marz, 9 — 11.30 Uhr

5Termine (10 Unterrichtsstunden)

€ 31,00 + Materialkosten

Mitzubringen: Wasserglas, Lappen, Schwamm, Pappteller zum
Farbenmischen.

Acrylfarben, Borstenpinsel, Acrylpapier oder Keilrahmen, falls
Sie bereits schon etwas haben. Aul3erdem ein altes Hemd /
Bluse, die schmutzig werden darf. »
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In diesem Kurs haben Sie Zeit flr aufwendigere Arbeiten,
die beispielsweise eine langere Trocknungszeit bendtigen.
Wir lassen uns im Friihjahr von den Farben des Stidens
inspirieren.

Mit Spachteltechnik und Strukturpasten und mit verschie-
denen Materialien aus der Natur wird aus ihrem Bild ein
mehrschichtiges Kunstwerk. Monotypien und Abdrlicke
ungewohnlicher Materialien werden die Farbflache bele-
ben! Sie kdnnen sowohl abstrakt als auch gegenstandlich
arbeiten. Die Freude an der Malerei und die individuelle
Bildidee stehen im Mittelpunkt.

Sonja Schnell bringt verschiedenes Material mit und stellt
es vor. Die Abrechnung erfolgt im Kurs.

Aquarellmalerei 205

Der andere Blick auf die Landschaft

Barbara Willar

Michel-Buck-Schule, Schulhof 1

mittwochs, ab 13. Marz, 18 — 21Uhr

9Termine (36 Unterrichtsstunden)

€ 145,00

Mitzubringen: Aquarellfarben, Aquarellblock, Aquarellpinsel

Nicht die detailgenaue Panoramaansicht der Landschaft,
sondern Momentaufnahmen der modernen Landschaft
des 21. Jahrhunderts sollen von Interesse sein. So wird
beispielsweise die Landschaft als Stadt-, Fabrikations-,
Verkehrs-, Natur- oder atmospharischer Raum zum
Impulsgeber fir spannende Aquarelle.

3Tage Malen und Zeichnen am Bodensee | 206

Barbara Willar
Schloss Hersberg Immenstaad
Freitag, 21. Juni bis Sonntag, 23. Juni

Drei Tage der intensiven Auseinandersetzung mit der
Landschaftsmalerei:

Sie sollen Anregungen fir das Zeichnen und Malen vor der
Natur geben und die eigene Ausdrucksfahigkeit schulen.
Nach 22jahrigem Aufenthalt in der Immenstaader Pension
Leypold wird zum ersten Seminar 2019 Schloss Hersberg,
Immenstaad, unser Domizil sein. Alle Doppel und Einzel-
zimmer sind mit Dusche und WC ausgestattet. »
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Gearbeitet wird wie immer am Freitag von 11 bis 18 Uhr,
Samstag und Sonntag von 9 bis 18 Uhr in der néheren
Umgebung von Immenstaad, jeweils den reizvollen See
mit seiner anmutigen Umgebung in wechselnden
Perspektiven vor Augen. Bei Regen steht ein Arbeitsraum
im Haus zur Verfigung. Geeignet flr das Arbeiten im
Freien sind Aquarell-, Acrylfarben, Stifte, Kohle, Kreiden,
Tusche.

Ort: Schloss Hersberg 1, 88090 Immenstaad
€ 266,00 DZ / € 287,00 EZ fur Kursgebtihr, Ubernachtung,
Kurtaxe, Frihstlck, Abendessen (teilweise warm); keine

Ermafigung maglich

Anmeldeschluss: 5. April 2019; danach ist kein kostenfreier
Rucktritt mehr moglich

3Tage Malen und Zeichnen am Bodensee Il 207

Barbara Willar
Zeppelin-Haus am Bodensee, Fischbach
Freitag, 6. September bis Sonntag, 8. September

Das eigentliche Herbstwochenende findet aus
Termingriinden schon Anfang September statt.
Kursbeschreibung siehe Kurs 206

Ort: Zeppelin-Haus am Bodensee, Ziegelstr. 5,

88048 Fischbach.

Durch seine unglaublich reizvolle Lage, mit Schwimmbad
direkt am Bodensee, einer Grofze von 4,2 ha und der
Vielzahl an malerischen Motiven bietet das Haus am See
die Mdglichkeit, hier unerschopflich gestalterisch arbeiten
zu kénnen. Vom vollstandig verglasten Atelier aus gibt es
den grandiosen rundum Bodensee-, Strand- und Garten-
Blick.

€ 266,00 DZ / € 27700 EZ jeweils mit Etagendusche/WC
fir Kursgeblhr, Ubernachtung, Kurtaxe, Frihstick, Abend-
essen-Buffet kalt-warm; keine ErméaRigung maglich

Anmeldeschluss: 17 Mai; danach ist kein kostenfreier
Ricktritt mehr moglich
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Kleinplastiken aus Ton 208

Andrea Freudenreich

Oberstadion, im Atelier der Kiinstlerin

Freitag, 5. Juli, 18 =21 Uhr

Samstag, 6. Juli, 9-16 Uhr

13 Unterrichtsstunden

€ 55,00 + Materialkosten

Mitzubringen: Schirze oder Kleidung, die schmutzig werden
darf

In diesem intensiven Wochenendseminar steht der Zugang
zu unserer eigenen Kreativitat im Mittelpunkt. Jeder kann
individuell sein Thema finden, abstrakt oder figurlich, klein
oder etwas grofer. Die bildhauerische Tonarbeit ist ein
Wachsen, eine Entwicklung von innen nach aufen.
Praktische Umsetzung und Technik wird mit der Kursleiterin
besprochen, die bei Bedarf auch jederzeit unterstitzend
und helfend eingreifen kann. Manchmal entwickeln sich die
Plastiken auch ganz anders als geplant, was immer wieder
mit viel Freude und Spannung verfolgt werden kann.

Es geht also weniger um ein schnelles, dekoratives
Ergebnis, als um eigenes schopferisches Tun, den
Schaffensprozess, der immer wieder Umdenken und
Neuorientierung erfordert. Auch Konzentration und ein

sich einlassen auf das Tun im Moment ist ein wichtiger
Aspekt des Seminares, wobei der Austausch mit den
Anderen naturlich nicht zu kurz kommt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
www.andrea-freudenreich.de

Offene Topferwerkstatt

Sie haben einen VHS Topferkurs besucht und Sie lasst die
Faszination an diesem kuhl-geschmeidigen und unendlich
variablen Material nicht los? Dann kommen Sie ins offene
Topferatelier. Es richtet sich an alle, die gerne ihre eigenen
Ideen und Vorstellungen umsetzen wollen und die bereits
Uber Vorkenntnisse in den Topfertechniken verfligen. Die
gut ausgestattete VHS-Topferwerkstatt steht lhnen jeweils
am Montag-, Dienstag- und Mittwochabend bei einer
Mindestteilnehmerzahl von 3 Personen zur Verfigung.

Die Keramikerin Anne Linder gibt fachliche Tipps und
Beratung.

Zur Terminabsprache wenden Sie sich bitte an die VHS-
Geschaftsstelle unter Telefon (0 73 91) 503-503.

€ 8,00 Teilnehmerbeitrag (Bitte am Abend bei der
Kursleiterin entrichten)

36 [Kunst, Werken, Basteln


http://www.andrea-freudenreich.de/

Aufbautechniken der Keramik 209

Anne Linder

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
donnerstags, ab 14. Marz, 19 - 21.30 Uhr

5 Termine (17 Unterrichtsstunden)

€ 54,00 + Materialkosten

Ton, dieses schier unendlich formbare, kiihle Material, hat
schon vor vielen Tausendjahren die Menschen angeregt,
nitzliche und schone Dinge zu formen. Gebrannt strahlt
das fertige Objekt die Warme des Ofens aus. Wird es
zudem glasiert, gibt die glanzend-farbige, glatte Oberflédche

dem WerkstUlck eine leuchtende Farbigkeit.

Die Keramikerin Anne Linder fiihrt sie in die Aufbau-
techniken der Keramikkunst ein und verhilft Ihnen zu
ersten Erfolgen.

Nach Besuch dieses Kurses kdnnen Sie an der offenen
Topferwerkstatt teilnehmen

Topfer-Erlebnis: Raku-Projekt 210

Anne Linder

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
Freitag, 5. April, 19 -21.15 Uhr

Freitag, 12. April, 19 = 21.15 Uhr

Freitag, 3. Mai, 19-20.30Uhr

Samstag, 4. Mai, 13 — ca. 19 Uhr (am Jagerhof)
16 Unterrichtsstunden

€ 6700 + Materialkosten

Mitzubringen: Schirze

Raku ist eine spektakulare Brenntechnik aus dem
traditionellen Japan. Es ist immer ein eindrucksvolles
und aufregendes Erlebnis, wenn wir gemeinsam die
entstandenen Keramiken in einem Gasofen im Freien
brennen. Die Stlicke werden rotglihend dem Ofen
entnommen und in Sdgespanen abgeschreckt. Dabei
entstehen die fir Raku typischen Haarrisse in der Glasur
und ganz besondere Farbeffekte.

Am ersten und zweiten Termin stellen Sie kleinere Gefalie
oder auch freie Objekte her, die am dritten Abend glasiert

und am darauf folgenden Samstagnachmittag gebrannt
werden.
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Topfer-Erlebnis: Raku-Projekt 21

Anne Linder

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
Freitag, 12. Juli, 19 - 21.15 Uhr

Freitag, 19.Juli, 19 -21.15 Uhr

Freitag, 26. Juli, 19 -20.30 Uhr

Samstag, 27 Juli, 13 — ca. 19 Uhr (am Jagerhof)
16 Unterrichtsstunden

€ 6700 + Materialkosten

Mitzubringen: Schirze

VHS-Drechsel-Werkstatt 212
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Gerhard Steeb

ehem. Werkrealschule Kirchbierlingen, Volkersheimer Stral3e 10
Freitag, 15. Marz, 19-22 Uhr

Samstag, 16. Marz, 9.30 — 12.30 Uhr und 13.30 — 16.30 Uhr

12 Unterrichtsstunden

€ 66,00 + Materialkosten

Das Material wird vom Kursleiter besorgt.

Die VHS-Drechselwerkstatt ermoglicht einen fachlich
richtigen Einstieg in die ,Kunst” des Drechselns und
gibt einen Einblick in die unerschopflichen Moglichkeiten,
drehendes Holz schneidend zu formen. Erfahrene
Drechsler erhalten neue Anregungen, Ideen und die
Moglichkeit, ihre Schneidetechnik zu verbessern.

Bollywood- und indischer Odissi-Tanz 213
Ein Workshop

Shrimati Monalisa Gosh “‘Q\l"
Lindenhalle, LindenstraRe 51

Donnerstag, 16. Mai, 18.30 — 21 Uhr
3 Unterrichtsstunden
€ 39,00

Shrimati Monalisa Gosh aus Kalkutta ist eine der
bekanntesten Tanzerinnen und Lehrerinnen des
Odissi-Tanzes, den sie in Kursen auf der ganzen Welt
vermittelt. Die Kunst des schonsten Tanzes weltweit —
wie man sagt — hat sie bei fihrenden Meistern dieses
Tempeltanzes gelernt.

Im Bollywood-Workshop vermittelt sie auch die Formen

des Tanzes, wie sie in indischen Unterhaltungsfilmen
inszeniert und auf vielen Parties getanzt werden. »
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Dieser Tanzstil ist eine atemberaubende Kombination aus
indischem Tempeltanz, orientalischen Bewegungen und
zeitgenossischem Tanz. Monalisa Gosh zeigt in diesem
Workshop mitreifende Choreografien zu faszinierenden
Bollywood-Beats.

Lassen Sie sich von dieser charmanten Lehrerin in die Welt
der anmutigen Gesten und ausdrucksstarken Korperspra-
che einfihren.

Produktfotografie mit einfachen Mitteln 214

Herbert Geiger

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Mittwoch, 8. Mai, 18.30 — 20.45 Uhr

3 Unterrichtsstunden

€ 15,00

Mitzubringen: Digitalkamera und vorhandene Ausristung, auch
Blitzgerate und besonders ein Stativ (wenn vorhanden)

Ihre Fotos der Gegenstéande, die Sie im Internet verkaufen
wollen, sehen einfach nicht wie das reale Objekt aus? Der
Fotograf Herbert Geiger zeigt Ihnen, wie Sie ansprechende
Bilder von Dingen fotografieren kénnen.

Im Kurs bauen Sie ein simples Setup mit haushaltstblichen
Lampen und Reflektoren vor neutralem Hintergrund und
stellen mittels manuellem Weil3abgleich Fotos mit reellen
Farben her.

Kreativ mit Stoff: Schones Patchwork 215
zum Selbermachen & Verschenken

Anca-Raluca Zepa

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

mittwochs, ab 27 Marz, 18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine (15 Unterrichtsstunden)

€ 39,00

Mitzubringen: Stoffe (vorgewaschen), Nahzeug, Notizblock,
Néhmaschine (falls vorhanden); zum ersten Treffen auRerdem
weifdes Papier, Bleistift und Radiergummi

Entdecken Sie die unerschopfliche Vielfalt textiler
Kreativitat und Kunst aus Farben, Mustern und Materialien.
Die erfahrene Modedesignerin Anca Zepa zeigt Ihnen
Schritt flr Schritt, wie Sie aus einer Idee Uber eine Skizze
ein eigenes Produkt ndhen. Zaubern Sie mit Patchwork
wunderbare Kissen, Taschen und dekorative Accessoires
flr Zuhause.
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Schmuck aus Edelstahldraht auf der Jatte 216

Irmgard Russ

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30,

Freitag, 8. Februar, 14 - 1730 Uhr

Samstag, 9. Februar, 9 - 12 Uhr und 13.30 — 17 Uhr

Sonntag, 10. Februar, 9 - 14 Uhr

€ 96,00 + € 50,00 Materialkosten

Mitzubringen: wer hat, Jatte mit Zubehor; fir Anfanger kann auf
Anfrage eine Jatte bereitgestellt werden

Mit einem feinen Edelstahldraht werden Geflechte auf der
Jatte angefertigt. Die Arbeitsweise ahnelt den Geflechten
mit Pferdehaar oder der Kumihimotechnik.

Die angefertigten Teile werden zu Ketten, Armbéandern
oder Anhangern montiert. Durch das zusatzliche
Verwenden von Perlen und anderen Schmuckelementen
entsteht ein schones individuelles Schmuckstck.

Gliederketten aus Silberdraht 217

Wialtraud Ulmer und Sylvia Sommer
Franziskanerkloster, Spitalstrae 30,

Freitag, 15. Februar, 14 =17 Uhr

Samstag, 16. Februar, 9 - 12 Uhr und 13.30 — 17 Uhr
Sonntag, 17. Februar, 9 - 14 Uhr

€ 96,00 + Materialkosten (ca. € 150,00)
Mitzubringen: wer hat, Flachzange, Rundzange,
Seitenschneider

Wir schaffen aul3ergewdhnliche Muster unterschiedlichster
Art aus einfachen Silberringen z. B. eine Konigskette.

Kloppelbriefe am PC entwerfen 218

Helga Ullmann

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Freitag, 8. Marz, 14 -18.15 Uhr

Samstag, 9. Marz, 9-12 Uhrund 13.30 - 18.15 Uhr
Sonntag, 10. Marz, 9-12 Uhr

20 Unterrichtsstunden

€ 112,00

Mitzubringen: USB-Stick und Basis-PC-Kenntnisse

Sie lernen neue Kloppelbriefe mit dem Programmm

CorelDraw zu entwerfen und entsprechende Vorlagen
auszudrucken.
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Wir kléppeln uns ein Schalende 219

Jolanda Ehrenbolger

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Freitag, 15. Marz, 14 —18.15 Uhr

Samstag, 16. Marz, 9 - 12 Uhr und 13.30 - 18.15 Uhr
Sonntag, 17. Méarz, 9- 12 Uhr

20 Unterrichtsstunden

€ 96,00

Mitzubringen: Ubliche Kloppelutensilien, den gewebten Schal
kénnen Sie von Jolande Ehrenbolger erwerben.

Aus den Kettfdden des gewebten Schals kloppeln wir ein
Schalende, das wir selbst entwerfen.

Bliiten und Schmuck aus Edelstahldraht 220

Bettina Renn

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Freitag, 5. April, 14 -18.15 Uhr

Samstag, 6. April, 9 - 12 Uhr und 13.30 — 18.15 Uhr
Sonntag, 7. April, 9-12 Uhr

20 Unterrichtsstunden

€ 96,00 + ca. € 30,00 Materialkosten

Mitzubringen: Ubliche Kldppelutensilien und Hakenkloppel,
Perlen zum verzieren

Ob flach oder raumlich — Objekte aus Edelstahldraht sind
hauchzart. Sie Uberzeugen durch Glanz, Transparenz und
Festigkeit. Bliten als Brosche, Ohrring oder Collier: dieses
dynamische Material eréffnet vielseitige Moglichkeiten.

In Kombination mit verschiedenfarbiger Angelschnur
entstehen einzigartige Schmuckstulicke.

Unter dem Namen LaceTime treffen sich seit
2014 regelmalRig zehn Klopplerinnen aus drei

Celivg

Deren Ziel ist es, sich aufderhalb von Kursen
mit zeitgemaler Spitze auseinanderzusetzen
und diese weiterzuentwickeln.

Unter demTitel ,5 Elemente” stellt die Gruppe vom

3. bis 25. August in der Spitalkapelle des Museums Ehingen
aus. Die Volkshochschule bietet ein Begleitprogramm zur
Ausstellung. »
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Die LaceTime-Kurse finden in der Volkshochschule
Ehingen statt

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Kursdauer jeweils 20 Unterrichtsstunden

Je Kurs € 96,00 plus Materialkosten

Ungarische Kniipftechnik

Ingeborg Braig

Freitag, 2.August,14 - 1730 Uhr

Samstag, 3. August, 9 —12 Uhr und 13.30 — 17 Uhr
Sonntag, 4. August, 9 - 14 Uhr

221

Spitzen erkennen

Marianne Stang

Freitag, 9. August, 14 — 17.30 Uhr

Samstag, 10. August, 9 - 12 Uhr und 13.30 = 17 Uhr
Sonntag, 11. August, 9-14 Uhr

222

Hohlspitze

Jutta Grothaus

Freitag, 16. August, 14 - 1730 Uhr

Samstag, 17. August, 9 -12 Uhrund 13.30 - 17 Uhr
Sonntag, 18. August, 9 - 14 Uhr

223

Schmuck aus Rosshaar

Waltraud Steeb

Freitag, 16. August, 14 - 1730 Uhr

Samstag, 17 August, 9 -12 Uhr und 13.30 - 17 Uhr
Sonntag, 18. August, 9 - 14 Uhr

224

Torchonspitze entwerfen nach einer Bildvorlage

Barbara Corbet

Freitag, 23. August, 14 — 1730 Uhr

Samstag, 24. August, 9 - 12 Uhr und 13.30 — 17 Uhr
Sonntag, 25. August, 9-14 Uhr
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Kloppeln am Montagnachmittag 226

Waltraud Steeb

GymnasiumstralRe 21/2

1-mal im Monat, montags, ab 11. Marz, 14 - 16.30 Uhr
6 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 58,00 + Materialkosten

Mitzubringen: Kléppelkissen und -zubehor

FUr Einsteiger liegt Material bereit.

Sie werden an lhrem Kenntnisstand abgeholt und nach
Ihrem Interesse weitergefuhrt. Dieser Kurs eignet sich
auch fir Neugierige, die diese faszinierende textile Technik
einmal kennenlernen wollen.

Kloppeln am Dienstagnachmittag 227

Waltraud Steeb

GymnasiumstralRe 21/2

1-mal im Monat, dienstags, ab 12. Marz, 14 — 16.30 Uhr
6 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 58,00 + Materialkosten

Mitzubringen: Kléppelkissen und -zubehor

FUr Einsteiger liegt Material bereit.

Sie werden an lhrem Kenntnisstand abgeholt und nach
Ihrem Interesse weitergefuhrt. Dieser Kurs eignet sich
auch fir Neugierige, die diese faszinierende textile Technik
einmal kennenlernen wollen.

Kloppeln am Dienstagabend 228

Waltraud Steeb

GymnasiumstralRe 21/2

1-mal im Monat, dienstags, ab 12. Marz, 19 - 22 Uhr
6 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 69,00 + Materialkosten

Mitzubringen: Kléppelkissen und -zubehor

FUr Einsteiger liegt Material bereit.

Wir arbeiten an neuen Kloppelbriefen und versuchen mit
Metall und anderen Materialien zu kloppeln.
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Mus

Traume aus dem Untergrund - als der Blues nach
Schwaben kam

Multi-Media-Vortrag von Christoph Wagner

mit Live-Musik von Jim Kahr (ex-John Lee Hooker)

Mittwoch, 15. Mai, 19.30 Uhr
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
€700/€5,00

In den sechziger Jahren fasste der Blues auch in Stidwest-
deutschland Fuf3. In subkulturellen Clubs und Konzerten tra-
ten in den Siebzigern haufig Bluessanger aus den USA und
Grof3britannien auf. 1976 kam John Lee Hooker zu einem
legendéren Konzert nach Bad Urach. Mit vielen raren Fotos
zeichnet Christoph Wagner, Autor des Buchs ,Traume aus
dem Untergrund’ den \Weg des Blues vom Mississippi an
den Neckar nach. Musikalisch umrahmt wird der Vortrag
vom amerikanischen Blues-Gitarristen Jim Kahr, der einst
John Lee Hooker begleitete und der ein paar Geschichten
aus erster Hand Uber den legendéaren schwarzen Bluessan-
ger beisteuern wird.

Gleichzeitig will die Volkshochschule auf Spurensuche nach
Relikten aus der Zeit gehen, in der der Rock und der Blues
auch nach Ehingen kamen.

Quintetto Legno — Kammermusik fir Blaser

Sonntag, 7 Juli, 17 Uhr
Spitalkapelle HI. Geist Spital

Das Ensemble , Quintetto legno’ in der klassischen Blaser
besetzung Flote, Oboe, Klarinette, Fagott und Horn widmet
sich seit vielen Jahren der Literatur flr Bldserquintett aus
verschiedenen Epochen. Bei diesem Konzert horen Sie
Originalwerke flr Blaserquinett und Transkriptionen
klassischer Werke. »
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GenielRen Sie im besonderen Ambiente der Spitalkapelle
Kammermusik fur Blaser von Beethoven, Rossini, Arnold
und anderen.

Liederstammtisch
Reise-Schlager aus 100 Jahren

Wolfgang Gentner
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Dienstag, 25. Juni, 19.30 - 21.30 Uhr
3 Unterrichtsstunden

ca. € 3,00 ins Spendenkdrbchen

Wir singen, von Wolfgang Gentner am Klavier begleitet,
Reiseschlager und Volkslieder.

Wer singt flhlt sich wohl und stéarkt ganz nebenbei sein
Immunsystem.

Gitarrenspiel - Stufe 1 229

Frank-Dieter Klefe

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 19.30 — 20.30 Uhr
10 Termine (13 Unterrichtsstunden)
€62,00

Stufe 1 (Anfanger/-innen) ist fir alle, die noch nie eine Gi-
tarre in der Hand hatten. Gelernt werden die Akkorde D, A7,
Em, G, C, D7 Am, A, E, H7 anhand von deutschen und
englischen Liedern, verschiedene Anschlagsarten im 4/4
und 3/4 Takt, Spielen nach Gehor und Gebrauch des
Kapodasters. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich,

aber Freude am Singen und téglich eine halbe Stunde
Ubungszeit!

Gitarrenspiel - Stufe 2 230

Frank-Dieter Klefe

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 20.30 - 21.30 Uhr
10 Termine (13 Unterrichtsstunden)
€62,00

Stufe 2 bringt weitere Akkorde (E, H7 Dm, G7, C7), den F-
und F-Moll-Barregriff, neue Anschlagsarten — erstmals auch
Strums —, Quintwechselbédsse, einfache Bassuberleitungen
und die Anwendung einer selbstgebauten Transponier-
scheibe.
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Gitarrenspiel - Stufe 4 231

Frank-Dieter Klefe

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 17.30 — 18.30 Uhr
10 Termine (13 Unterrichtsstunden)
€62,00

Wir verédndern weiterhin die bereits bekannten Griffe und
erhalten so eine Vielzahl neuer Akkorde (sus4, m6, maj7,
verminderte und UberméaRige Akkorde), spielen komplizier
tere BassUberleitungen und zwei weitere Wechselbasspi-
ckings. Dazu kommt der Bb-Dur-Barré-Griff. Theoretisch
beschaftigen wir uns mit Tonleitern und dem Quintenzirkel.

Gitarrenspiel - Stufe 7 232

Frank-Dieter Klefe

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 16.30 —=17.30 Uhr
10 Termine (13 Unterrichtsstunden)
€62,00

Wir steigen in das solistische Fingerpicking und Plektrum-
spiel ein. Strums, Sololines und Riffs, sowie die Kombina-
tion beider Anschlagstechniken werden anhand vieler
Originalsongs gezeigt und getbt.

Gitarrenspiel - ,Dinosaurierkurs” 233

Frank-Dieter Klefe
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, 15. Mérz, 18.30 — 19.30 Uhr
10 Termine (13 Unterrichtsstunden)
€62,00

Der , Dinosaurierkurs™ (hier sind langjahrige Kursteilnehmer
versammelt) verlangt einen Kenntnisstand von mindestens
Stufe 8, d. h. auch Grundkenntnisse im Plektrumspiel und
Fingerstyle (= Fingerpicking).

Der MontagsChor
von Volkshochschule und Musikschule

Leitung: Wolfgang Gentner
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, 20 - 21.30 Uhr

€ 30,00 pro Jahr
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VHS fur Alle
Inklusive Angebote

Oster-Basteln mit Kaffee und Kuchen 239
In Verbindung mit der St. Elisabeth Stiftung
Heggbacher Werkstattverbund WfbM Ehingen

Roswitha Maurer

Werkstatt flr behinderte Menschen Ehingen,
Breslauer Stralke 24

Samstag, 23. Marz, 13.30 — 1745 Uhr

6 Unterrichtsstunden

€ 10,00 Einzelpreis inkl. Materialkosten,
(keine Ermaéfitung maoglich)

Mitzubringen: Schiirze, Schere

Eingeladen zu diesem Bastel-Nachmittag mit anschlief3en-
der Kaffeerunde sind Menschen mit Behinderung und ihre
Angehdrigen.

Liederstammtisch
Reise-Schlager aus 100 Jahren

Wolfgang Gentner
Franziskanerkloster, Spitalstrale 30
Dienstag, 25. Juni, 19.30 — 21.30 Uhr
3 Unterrichtsstunden

ca. € 3,00 ins Spendenkoérbchen

Wir singen fréhliche Lieder und tolle Schlager. Alles auf

Deutsch. Wolfgang Gentner spielt Klavier dazu.
Wer hat Lust zum Mitsingen?
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Aqua Jogging 350

Ulrike EnglerEmbacher

Schwimmhalle der Michel-Buck-Schule, Schulhof 1
montags, ab 11. Marz , 1715 - 18 Uhr

8 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Mitzubringen: Badesachen

Néhere Kursinformationen siehe Seite 82

Power-Fit 348

Manuela Jerg

Schmiechtalschule, Rosenstralle 27

mittwochs, ab 13. Marz, 18.30 — 19.30 Uhr

5 Termine (7 Unterrichtsstunden)

€2700

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch, Iso-Matte,
Getrank

Nahere Kursinformationen siehe Seite 81

Eltern-Kind-Kurse

Wilde Kiiche zur Sommersonnwende 116
Gemeinsam Kochen und Essen in der Natur
Flr Kinder ab 6 Jahre in Begleitung von Eltern oder GroReltern

Alexander Rothenbacher

Parkplatz zwischen Altsteuf3lingen und Briel
Freitag, 28. Juni, 19 - 23.30 Uhr

6 Unterrichtsstunden

€ 15,00 / Erwachsene

€ 12,00/ Kind

+ € 5,00 Materialkosten / Person

(Die Materialkosten bitte bar mitbringen)
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Mitzubringen: Wettergerechte Kleidung, Getranke, Trinkgefaf3,
Teller und Besteck, Teamgeist

Forellen konnen bei Herrn Rothenbacher gegen Kostenersatz
bis 3. Juni bestellt werden unter 0170-7456064 oder
info@mein-walderlebnis.de

Das Kochen am Feuer draufRen in der freien Natur zur
Sommersonnwende bt eine ganz eigene Faszination
aus, verbunden mit Abenteuer und dem Erlebnis der

Ursprlnglichkeit.

Alexander Rothenbacher verflgt Uber langjahrige Erfahrung
an traditionellen Kochmethoden am offenen Feuer.

Auf unserem Speiseplan — mit Lebensmitteln von
heimischen Ackern, Wiesen und Waldern — stehen urige
und rustikale Rezepte: Brennnesselchips, Indianderbrot,
gegrilltes Gemuse, Hahnchen-Saté, Steckerlfisch,
Rehsteaks und zum Abschluss Schokobananen aus
fairem Handel — ein garantiert unvergessliches Erlebnis
flr die ganze Familie.

Phantastische Vogelbader 238
Kinder und Eltern bauen zusammen Vogelbader fir den Garten
Fir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Anne Linder

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
donnerstags, ab 14. Marz, 17 - 18.30 Uhr

3 Termine (6 Unterrichtsstunden)

€ 34,00 (1 Elternteil + 1 Kind) inkl. Material und Brennen
Mitzubringen: Schirze

Das Material wird von der Kursleiterin besorgt.

Im heiRen Sommer sind uns unsere gefiederten Besucher
im Garten fur Tranken und Béader aus Ton sehr dankbar. Wie
Ihr sie zusammen mit Mama oder Papa lustig gestalten
konnt, zeigt Euch Anne Linder in diesem Kurs.

Sei du selbst,

denn alle anderen
gibt es schon.

Oscar Wilde (1854-1900)
irischer Schriftsteller
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Akademie Junge VHS

Detektive, Erfinder, Knorffe und zauberhafte Ponys
Spannenden Geschichten live mit den Autoren
Veranstaltungen der Stadtbtcherei flr Kinder und Jugendliche

Es steht bei jeder Veranstaltung nur eine begrenzte Anzahl
von Platzen zur Verfliigung. Melden Sie sich bitte fir jeden
Termin personlich in der Stadtblcherei, telefonisch wah-
rend der Offnungszeiten unter der Nummer (0 73 91) 503-
560 oder per E-Mail stadtbuecherei@ehingen.de an.

Die Aktionen zur Leseforderung wenden sich an Mitglieder
der StadtbUcherei, neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen, einfach einen Leseausweis ausstellen
lassen und mitmachen.

Zu fast allen Veranstaltungen bietet die Stadtblcherei die
passenden Blcher oder Medien auch zum Verkauf an.

Ein vom Autor signiertes Buch erinnert noch lange an den
ereignisreichen Nachmittag.

Dieses Jahr veranstaltet die Stadtblcherei auch vormittags
und am Nachmittag flr Schulen Lesungen, bei Interesse
dlrfen sich Schulen gerne melden.

MINT -Wissen fiir Vorschulkinder: jeden Monat neu

Themen aus den Bereichen Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik werden einmal im Monat flr
Vorschulkinder in der Stadtblicherei angeboten.

Die Kindergruppe des jeweiligen Kindergartens meldet sich
an und erlebt mit Blchern, Experimenten, einer App das
Thema des Monats: Kleine Forscher auf Entdeckungsrei-
sen in der Stadtbucherei.
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Miss Marple und Mr. Holmes - die Welt der Detektive
Interaktiver Vortrag mit dem Detektiv Alexander Schrumpf
Fir die 5. Klassen

Donnerstag, 21. Marz
8.15 Uhr, Stadtbicherei

Gemeinsam mit einem echten Detektiv einen Fall I6sen?
Lernen, wie man Spuren sichert und geheime Botschaften
entschlisselt?

Alexander Schrumpf 16st erfolgreich Falle fir Firmen,
Kanzleien und Privatpersonen. Als einziger echter Detektiv
bietet er spannende Workshops fur Kinder und Jugendliche
an. Als Mitautor und fachlicher Berater wirkte er auf3erdem
an mehreren Jugendsachbuchern Uber Detektive und
Kriminalistik mit.

Dauer: 1,5 Stunden. Bitte anmelden.

Der verriickte Erfinderschuppen
Autorenlesung mit Lena Hach
2. bis 3. Klasse

Donnerstag, 4. April
14.15 Uhr, StadtbUcherei

Sommerferien — und Tilda, Walter und Fred verreisen nicht.
Gut, dass es den Garten von Tildas Oma gibt. Da steht der
perfekte Erfinderschuppen und gleich die erste Erfindung
der drei Ubertrifft alle Erwartungen — und sorgt fir zahlrei-
che Verwicklungen in der Stadt. Bei der Lesung gibt es ein
kleines Experiment.

Lena Hachs Blcher wurden mehrfach ausgezeichnet mit
dem Leipziger Lesekompass (2017 und 2018) und der
Goldenen Leslie (2015). Sie besuchte eine Schule fur
Clowns, studierte Anglistik, Germanistik und Kreatives
Schreiben.

Dauer: 60-90 Minuten. Bitte anmelden.

Otto und der kleine Herr Knorff
Autorenlesung mit Andrea Schomburg
1. bis 2. Klasse

Donnerstag, 9. Mai
8.30 Uhr, StadtbUlcherei

Knobelius Knorff hat die Nase voll von Knorffien, wo alle
streiten, hauen, zanken und nie aufraumen. Er flieht zu
den Menschen, denn die gelten unter Knorffen als
besonders ordentlich und sehr langweilig. Ausgerechnet »
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im chaotischen Haushalt der Familie WWohlgemut landet er.
Andrea Schomburg schreibt in Hamburg und Berlin in
knorffigen Arbeitszimmern Bicher fir Kinder. In Kairo
geboren, im Rheinland aufgewachsen, arbeitete sie erst
als Gymnasiallehrerin, Lyrikerin und Kabarettistin, bevor sie
ihren Traumberuf Schriftstellerin verwirklichte.

Dauer: 60-90 Minuten. Bitte anmelden.

Lila und Zausel
Autorenlesung mit Gina Mayer
1. bis 2. Klasse

Mittwoch, 26. Juni
16 Uhr, Stadtblcherei

Zausel ist Lilas Lieblingspony, obwohl er so struppig und
zottelig ist. Das ist aber auch der Grund, warum Zausel
verkauft werden soll, denn kein Kind will beim Ponykarus-
sell mehr auf ihm reiten. Lila reil3t deshalb mit dem
zauseligen Pony aus.

Gina Mayer, ging in Schwabisch Hall zur Schule und lebte
danach ein Jahr in Neapel. Sie studierte Grafik-Design und
arbeitete als Werbetexterin, danach begann sie sehr
erfolgreich Kinderbtcher zu schreiben. Bei den Lesungen
spielt die Interaktion eine wichtige Rolle: Mitdenken,
mitmachen, eine Menge Bewegung und Spal3.

Dauer: 75 Minuten. Bitte anmelden.

Two4U - du wahlst Dein Superbuch
Lesungserlebnis mit Rainer Rudloff

Auftakt des Ferienleseclubs fir alle Interessierten
5. bis 6. Klasse

Donnerstag, 18. Juli
16 Uhr, Stadtbucherei

Vier Blcher stehen auf einem Tisch, verhullt durch vier
gleich grofRe, gleichfarbige Hillen. Was verbirgt sich
dahinter? Und dann beginnt die Magie der Blcher: Rainer
Rudloff zieht ein Kostiim, ein Requisit, eine Uberraschung
hervor und verwandelt sich vor den Augen der Zuhorer in
einen Superhelden, einen Hobbit, ein Sams ...

Der als ,,Herr der Stimmen" bekannte Schauspieler
wechselt mit unglaublich wandelbarer Stimme, Gestik
und Mimik blitzschnell die Rollen und schleust sein
Publikum durch spannungsgeladene Leseperformances
voller Action.

Dauer: 45-60 Minuten. Bitte anmelden.
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Ferienleseclub — HeiR auf Lesen®
Die Sommerferien: das Erlebnis fur Schiler der 5. bis 7 Klasse

Sommerferien: abhangen, chillen und trotzdem jede
Menge erleben. Endlich Zeit haben fir die Pageturner,

die fesselnden und lustigen Erlebnisse, die in der tollen
Blcherauswahl der Stadtbicherei auf Dich warten. Hol' Dir
Deinen Leseausweis und schnapp Dir die besten Blcher.
Hier ist Schule vollig egal, hier bist Du gefragt. Anmelden
und es geht los. Natdrlich gibt es auch Clubtreffen und
sonstige Aktivitaten, schaue auf die Homepage
www.ehingen.de/buecherei.

Wissen to go: Medienpakete
Fir Kindertageseinrichtungen und Schulen

Wissen, Ideen und Visualisierung zu den Themen, die in der
Kindertagesstéatte oder Schule behandelt werden, gibt es in
der StadtbUcherei. Wir stellen fur Sie individuell Boxen mit
allem, was wir haben, zusammen: Blcher, CDs, CD-ROMs,
DVDs, Spiele und Kamishibai.

Sie fragen, geben uns eine oder zwei Wochen Zeit und
holen die Medienbox flr vier Wochen Leihfrist ab.

Hinweis fir alle Eltern, GroReltern, Tanten, Onkel, Freunde und
Freundinnen:

Einen Blchereiausweis verschenken: 12 Monate Glick beim
Lesen oder Horen, Sehen, Mitmachen. Menschen ab 7 Jahren
freuen sich darlber.

Spannende Abenteuer fordern die Lesekompetenz, bereichern
Sprache und Wortschatz, fordern die emotionale Entwicklung.
Und wenn gerade der Computer streikt und YouTube nicht
weiterhilft, Blcher sind herrlich unabhangig und entschleunigen
den Alltag.

Selten liegen Spaf’ und Erfolg im Leben so nah beieinander wie
in der StadtbUcherei.
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Kinder-Geburtstag in der Topferwerkstatt 234

Anne Linder

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
2 Unterrichtsstunden

€ 65,00 inkl. Material

Mitzubringen: Schirze

Das Material wird von der Kursleiterin besorgt.

Die Keramikerin Anne Linder bereitet den Kindern
vergnigliche eineinhalb Stunden in der Topferwerkstatt
mit einem Material, das herrlich die Fantasie anregt —Ton.

Minidisco fur Kids 369
von 4 bis 10 Jahren

Christine Schilke

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30
mittwochs, ab 20. Marz, 14 — 14.45 Uhr
6 Termine (6 Unterrichtsstunden)

€ 29,00

Mitzubringen: Turnschlappchen, Getrank

Wir tanzen in den Sommer! Ganz wie in den Ferienhotels
tanzen wir gemeinsam zu bekannten Urlaubs- und
Sommerhits und haben einfach SpaR!

Inlineskating 370
FUr Kinder von 5 bis 12 Jahren

Thomas Kramer

Parkplatz Schmiechtal-Schule, Rosenstralde 27

Bei Regen wird der Kurs verschoben

Wetterhotline: (0160) 7 41 88 21

Freitag, 26. April, 17 —18.30 Uhr

Samstag, 27 April, 10 - 11.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 25,00

Mitzubringen: Inliner, komplette Schutzausristung (Helm,
Hand-, Ellenbogen- und Knieschoner), Getrank

Spielerisch lernt Ihr das Skaten, damit Ihr Euch danach
sicher auf den Inlinern bewegen konnt: richtig bremsen,

richtig gleiten, richtig Kurven fahren.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, die VHS haftet bei
Unfallen nicht.

Néhere Informationen erteilt Euch gerne der Kursleiter
unter Telefon (07391) 7 31 27
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Inlineskating 371
Fir Kinder von 5 bis 12 Jahren

Thomas Kramer

Parkplatz Schmiechtal-Schule, Rosenstralte 27

Bei Regen wird der Kurs verschoben

Wetterhotline: (0160) 7 41 88 21

Freitag, 3. Mai, 17 — 18.30 Uhr

Samstag, 4. Mai, 10 — 11.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 25,00

Mitzubringen: Inliner, komplette Schutzausristung (Helm,
Hand-, Ellenbogen- und Knieschoner), Getrank

Inlineskating 372
FUr Kinder von 5 bis 12 Jahren

Thomas Kramer

Parkplatz Schmiechtal-Schule, Rosenstralde 27

Bei Regen wird der Kurs verschoben

Wetterhotline: (0160) 7 41 88 21

Freitag, 10. Mai, 17 —18.30 Uhr

Samstag, 11. Mai, 10 — 11.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 25,00

Mitzubringen: Inliner, komplette Schutzausristung (Helm,
Hand-, Ellenbogen- und Knieschoner), Getrank

Malen und basteln rund um Ostern 235

Sonja Schnell

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Dienstag, 16. April, 9 = 12 Uhr

Mittwoch, 17. April, 9 = 12 Uhr

8 Unterrichtsstunden

€ 24,00 + € 1,50 Materialkosten

Mitzubringen: Zeichenblock A4, A3, Bleistift, Radiergummi,
Wasserglas, Schwamm, Wasserfarben, Pinsel Gr. 8, Lappen,
Farbstifte, Faserschreiber, VWWachsmalkreide, Schere, Klebstoff.
Bringe mit, was Du hast, keine Neuanschaffungen nétig.
Getréank, nach Bedarf etwas zum Essen.

In diesem Kurs werden wir zeichnen, malen und basteln.
Wie kannst Du auf einfache Art und Weise Dein
Lieblingstier malen? Und bald ist Ostern, also wird

der Hase nicht fehlen. Wichtig: Viel Spal3, Fantasie und
gute Laune mitbringen!
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Entspannung und Stressbewaltigung 373
Fir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Angela Schacher

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

freitags, ab 10. Mai, 15 - 16 Uhr

3 Termine (4 Unterrichtsstunden)

€ 19,00

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, rutschfeste Schuhe
oder Socken, Getrank

Entspannte Kinder sind starke Kinder. Es ist nicht immer
einfach, in einem von (Leistungs-)Druck gepragten Alltag
das eigene Potential zu entfalten. Meditative Spiele,
Bewegungselemente, Stilleibungen, Fantasiereisen und
Ubungen zur eigenen Kdrperwahrnehmung sind Elemente
mit denen die Kinder mit Spal ihre personlichen
Ressourcen entdecken und entwickeln kdnnen.

Originelle Geschenke fiir den Muttertag und Vatertag 236
Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Sonja Schnell

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Samstag, 11. Mai, 9 =12 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 12,00 + € 3,50 Materialkosten

Mitzubringen: Schere, Klebstoff (Uhu), Holz- und Filzmalstifte,
Schirze oder altes Hemd, Getrank, nach Bedarf etwas zum
Essen.

Hast Du Lust, Mama oder Papa mit einem selbstgebastel-
ten Geschenk zu Uberraschen?

Mit etwas Fingerfertigkeit und Fantasie bastelst Du an
diesem Vormittag originelle kleine Geschenke zum
Muttertag oder Vatertag.

Oster-Uberraschungen aus der Kiiche 721
Far Kinder von 6 bis 12 Jahren

Gudrun Mack

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Donnerstag, 18. April, 10.30 — 13.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 15,50 inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen oder Tortenhaube fir Eure Geschenke, Getrank >
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Aus besonderen Zutaten stellen wir verschiedene Teige her
und zaubern allerlei leckere Ostergeschenke: knusprige
Osterhéschen, kostliche Osterkrdnzchen und andere siifRe
Kdéstlichkeiten.

Zwischendurch bereiten wir gemeinsam eine leckere Pizza
und ein fruchtiges Dessert flr uns zu, damit die Geschenke
richtig gut gelingen.

Nach dem gemeinsamen Essen werden wir unsere selbst
gemachten Osterliberraschungen noch verzieren und
hibsch verpacken — Eure Eltern werden sicher Uberrascht
sein!

Pasta in verschiedenen Farben und Formen 722
Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Gudrun Mack

Franziskanerkloster, Spitalstrafse 30

Freitag, 3. Mai, 15 - 18 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 15,50 inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen, Getrank

Ravioli und Maultaschle mit Hackfleischfiillung, Spagetti
mit Sauce und Nester aus Tagliatelle — heute gibt es
verschiedene Nudeln. Gemeinsam mit Gudrun Mack
kocht und backt Ihr Nudeln, die schmecken selbstgemacht
natlrlich am besten. Dazu gibt es leckere Saucen.

Die Rezepte sind nicht schwierig, so dass |hr sie zu Hause
auch nachmachen konnt.

Grill-SpaR fiir Kids 723
Fur Kinder von 6 bis 14 Jahren

Gudrun Mack

Franziskanerkloster, Spitalstrafse 30

Freitag, 12. Juli, 15 - 18 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 15,50 inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen, Getrank

Zuerst gibt es einen fruchtigen Drink. Mit viel Spaf? berei-
ten wir dann allerlei tolle Grill-ldeen zu: pikante Spiefschen,
wirzige Rippchen, Gemuse mit superleckeren Fillungen,
bunte Salate, Knabbersticks mit bunten Dips und zum
Nachtisch gibt es Schoko-Bananen. Dazu backen wir
knusprige Mini-Brotchen.
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Yoga fiir Kinder 374
Von 7 bis 11 Jahren

Tanja Zehetner

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
donnerstags, ab 14. Marz, 16.30 — 17.15 Uhr
9Termine (9 Unterrichtsstunden)

€ 33,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Getrank

Ein von Bewegungsmangel und Reizlberflutung gepragter
Alltag bereitet Kindern oft Konzentrationsprobleme.

Yoga fur Kinder, das abwechslungsreiche Ubungsprogramm
aus Katze, Hund & Co., fordert die Kérper- und
Sinneswahrnehmung. Angste und Aggressionen werden
abgebaut, Konzentration, Kreativitat und Selbstwertgefuhl
werden erhoht.

Acrylmalen auf Keilrahmen 237
Far Kinder ab 8 Jahren

Sonja Schnell

ehem. Werkrealschule Kirchbierlingen, Volkersheimer Stral3e 10
Samstag, 4. Mai, 14 — 17 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 12,00 + € 6,00 Materialkosten

Mitzubringen: ein Malblock A3 und Bleistift, Radiergummi,
Kleidung, die schmutzig werden kann, zum Beispiel altes
Hemd. Acrylfarbe geht ganz schlecht aus der Kleidung.

Ein Getréank und nach Bedarf etwas zum Essen.

Hast Du Lust einmal ein Bild mit Acrylfarbe auf Keilrahmen
zu malen? Du lernst den einfachen Umgang mit Acrylfar
ben und malst Dein Lieblingsmotiv. Es ist bald Muttertag.
Wie waére es mit einem Bild, mehr verrate ich nicht!
Entweder Du hast schon eine eigene Idee oder Sonja
Schnell hilft Dir bei der Ideenfindung und macht Dir
Vorschlage.

Einen Keilrahmen, Farbe, Pinsel und Material bringt die
Dozentin mit.
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So macht Kinder-Geburtstag richtig SpaR: 724
Kochen in der VHS-Kiiche
FUr Kinder von 8 bis 14 Jahren

Marina Kirsch

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

4 Unterrichtsstunden

€ 70,00 + € 3,00 Materialkosten pro angemeldetem Kind
Mitzubringen: Getrénke, Schiirze, pro Kind ein Geschirrtuch
Teilnehmerzahl: 6 bis 10 Kinder

Je nach Alter mit einer erwachsenen Begleitperson

Mit Freunden kochen und backen macht am meisten Spaf3
und ganz besonders am Geburtstag!

Aus einer Speisekarte wahlt das Geburtstagkind seine
Lieblingsrezepte aus.

Und damit der Geburtstag fir das Geburtstagskind und
seine Freunde zum grofRen Fest wird, bitte eine lustige
Tischdeko mitbringen.

Weitere Infos und Terminabsprachen unter Telefon
(0 73 91) 503-502.

Muffins, Cupcakes & Cakepops 725
Far Kinder von 9 bis 13 Jahren

Marina Kirsch

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Donnerstag, 4. April, 15 -18 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 15,50 inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlcher, verschlief3bare
Dosen, Getrank

Mit einfachen Zutaten werden wir gemeinsam siifRe und
pikante Muffins sowie Cakepops (Kuchen am Stiel)
zubereiten. AnschlieRend wird unser Gebackenes toll
dekoriert und verziert. Ihr lernt ein einfaches Grundrezept,
das lhr je nach Geschmack kreativ abwandeln kénnt.
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Fingerfood - einfach und schnell 726
Fur Kinder von 9 bis 13 Jahren

Marina Kirsch

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Freitag, 17. Mai, 16 — 19 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 15,50 inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen, Getrank

Fingerfood, ob als Snack, fir die Schule oder deine nachste
Party, ist praktisch und schmeckt immer. Geback, stifRe und
pikante Spiele, Happchen und vieles mehr kann man auf
einem Fingerfood-Buffet finden und aus der Hand
genielRen. Gemeinsam bereiten wir eine Auswabhl
kostlicher Kleinigkeiten zu und geniefden sie zum
Abschluss.

Filme drehen wie die Profis 527
Fir Kinder ab 10 Jahren

Regina Fischer

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Montag, 15. April, 13 = 16.30 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 24,00

Voraussetzungen: Grundlegende Computerkenntnisse
Mitzubringen: USB-Stick falls vorhanden

Wolltet |hr schon immer mal einen Film machen? Das

ist Eure Chance. Lasst uns aus ein paar Fotos ein Video
drehen. Die passende Musik dazu und Ihr macht Holly-
wood Konkurrenz. Uberrascht Eure Eltern mit tollen Filmen.

Pasta in verschiedenen Farben und Formen 727
Far Jugendliche von 12 bis 15 Jahren

Gudrun Mack

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Freitag, 24. Mai, 16.30 — 19.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 15,50 inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen, Getrank

Ravioli und Maultaschle mit Hackfleischfiillung, Spagetti

mit Sauce und Nester aus Tagliatelle — heute gibt es
verschiedene Nudeln. Gemeinsam mit Gudrun Mack »
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kocht und backt Ihr Saucen und Beilagen. Und naturlich
die Nudeln, denn die schmecken selbstgemacht am
besten. Die Rezepte sind nicht schwierig, so dass |hr
sie zu Hause auch nachmachen konnt.

Tastaturschulung fiir Jugendliche 528
10-Fingerschreiben
Ab 13 Jahren

Regina Fischer

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Montag, 15. April

Dienstag, 16. April

Mittwoch, 17. April

Donnerstag, 18. April, jeweils 9 — 10.30 Uhr
4 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 49,00 (inkl. Lehrbuch)

Mit 10 Fingern am Computer ,blind” schreiben zu kénnen,
ist eine enorme Erleichterung. Es geht schneller und
weniger Fehler werden gemacht. Die neue Methode
vermittelt in kurzer Zeit die Kenntnisse des Tastenfeldes.
Im Kurs sind kurze Ubungseinheiten geplant. Allerdings
sollte zu Hause regelmafig 15 Minuten gelbt werden, bis
sich das Schreiben automatisiert hat. Schon nach wenigen
Ubungsstunden stellt sich der Erfolg ein.

DIE GROSSTEN

HITS

SWR1 — DAS ERFOLGREICHE PROGRAMM FOR IMRE HORFUNKWERBUNG.
'WEITERE INFORMATIONEN UNTER TELEFOM 0711 92912951,
SWRMEDIASERVICES.DE ODER MAILEN SIE UNS: WERBUNGESWR.DE
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Gesundheit und Gymnastik

Gesund und fit in jedem Lebensalter
mens sana in corpore sano — ,ein gesunder Geist in einem
gesunden Korper"

Wias fir ein wertvolles Gut die Gesundheit ist, splrt man
oft erst dann, wenn man einmal nicht gesund ist. Um es
gar nicht so weit kommen zu lassen, sollten Sie der
Gesundheits-Vorsorge verstarkt Aufmerksamkeit schenken.

Ziel unseres Bildungsangebotes ist es, gesundheitliche
Potenziale und Ressourcen fiir Beruf und Privatleben zu
starken. Alle angebotenen Gesundheitskurse werden
von gut ausgebildeten Dozenten nach praventiven und
qualitativen Kriterien durchgefihrt.

Suchen Sie aus unserem umfangreichen Kursprogramm
aus, was Sie am ehesten bendtigen und woran Sie Freude
haben:

Stressabbau, Wirbelsdulen-, Beckenboden- und Funktions-
gymnastik, Knie- und Rickentraining, Gymnastik, Pilates,
Atem- und Entspannungstbungen nach Prof. I. Middendorf,
Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson, Auto-
genes Training, Meditation, Yoga, Qi Gong, Tai Chi, Felden-
krais®, Aqua Jogging, Piloxing®, AROHA®, Bodystyling,
Bodyforming, Deep Work, Body-Workout, Tae Bo®, Power
Fit, Indoor Cycling, Step-Aerobic,

POUND: Rockout. Workout®.

Oder vielleicht mdchten Sie unser Tanzangebot ausprobie-
ren: Orientalischer Tanz, Line Dance, Standard-Tanze und
Zumba®. Zudem finden Sie in dem vielféltigen Programm
Kurse zur Naturkosmetik, zu Atherischen Olen,
Heilpflanzen und Wanderungen.
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Du bist was du isst 301
Vortrag zu Essen und Sport

Stephanie Lutrelli und Team
Personal Trainingsstudio, Wachau 23
Montag, 11. Mérz, 19.45 - 21.45 Uhr
3 Unterrichtsstunden

€700

Gesundheit, Wohlbefinden und eine Figur, mit der man sich
gut fhlt. Personaltrainerin Stephanie Lutrelli zeigt in
diesem Vortrag den Zusammenhang dieser drei
Komponenten auf. Zudem erfahren Sie mehr Uber
Erndhrungsgrundlagen, Fette, Kohlenhydrate und

Eiweilde.

Naturkosmetik 302

Tanja Graf

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

mittwochs, ab 13. Marz, 18.30 — 20.30 Uhr

2 Termine (5 Unterrichtsstunden)

€ 16,00 + € 4,00 Materialkosten

Mitzubringen: ein Marmeladenglas, Schreibzeug, Getrank

Selbermachen ist einfach gut: Die Heilpflanzenpadagogin
Tanja Graf zeigt Ihnen, wie Kosmetik ohne kinstliche
Zusatzstoffe hergestellt werden kann. In Theorie und
Praxis werden verschiedene Salben, Cremes, Peelings
und Heilkrauter vorgestellt und hergestellt, ganz einfach
und tauglich fur den Alltag.

Mit Basenfasten entschlacken, entsauern, abnehmen 303
Begleitetes Fasten mit Entspannung

Angelika Maria Puhlmann-Kohn

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Dienstag, 19. Marz, 19 — 22 Uhr (Einflhrung)

Montag, 25. Marz, Mittwoch, 27 Marz und Freitag, 29. Marz
jeweils 19 — 21 Uhr

12 Unterrichtsstunden

€ 62,00 + € 8,00 fur Handout + Rezepte (bitte bar mitbringen).
Mitzubringen: Trinkglas und stilles \Wasser, bequeme Matte,
Decke, evtl. Kissen, dicke Socken

Mit einer Woche Basenfasten — Fasten mit Obst und

GemdUse, ohne Nahrungserganzung — kommt der Stoff-
wechsel wieder in Schwung, ganz ohne zu hungern. »
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Die bewaéhrte Fasten-Kur — unterstiitzt mit Schilersalzen —
reguliert sanft und nachhaltig den Mineralienhaushalt und
unterstltzt die Entgiftungs- und Entsduerungsvorgange im
Korper. Als erfreulicher Nebeneffekt purzeln die Pfunde,

Sie starken Ihr Immunsystem und starten mit Schwung
und neuer Energie in den Frihling. Mit wohltuenden
Entspannungsmethoden am Ende jeder Stunde finden

Sie Ruhe und Erholung.

Das Basenfasten ist prinzipiell fir jeden Menschen
geeignet.

Angelika Maria Puhlmann-Kohn ist Basenfastenleiterin.

Wandern - Lachen - Natur erleben 304
Far Jung und Alt

Stephan Ritzler

Treffpunkt: Parkplatz beim Gasthaus Saurlicken

Samstag, 11. Mai, 10 — 13 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 13,00

Mitzubringen: Rucksack mit Snack und Getrank, wettergerechte
Kleidung, bequeme Schuhe, Sitzunterlage

Wenn Sie gerne lachen, mal etwas Neues ausprobieren
mochten und sich gerne in frischer Luft bewegen, dann
sind Sie herzlich eingeladen zu einer erfrischenden
Wanderung in freier Natur.

Mit einem Mix aus Sinnes-, Wahrnehmungs- und
humorvollen Ubungen lassen wir uns zum Lachen
animieren. Dadurch wird der Sauerstoffaustausch im
Gehirn erhoht, das Herz-Kreislaufsystem in Schwung
gebracht, die Atmung verbessert und der Stoffwechsel
angeregt — garantiert eine Wohltat fur Korper, Geist und
Seele.

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt und ist ohne
korperliche Anstrengung zu schaffen.

Heilpflanzen-Wanderung 305
Gesundheit aus der Natur

Tanja Graf

Treffpunkt: Grundschule Frankenhofen, Augustenhéhe 36
Freitag, 24. Mai, 16 — 19 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 9,00 + € 1,00 Materialkosten

Mitzubringen: bequeme Schuhe, wettergerechte Kleidung,
ein Marmeladenglas, Schreibzeug, Getrank und Stofftasche »
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Heilkrauter sind uraltes Kulturgut und wahre Multitalente!
Wie man Heilpflanzen richtig sammelt, zubereitet und
konserviert, damit sie ihre Gesundheitswirkung optimal
entfalten, erfahren Sie bei der Heilkrauter\Wanderung mit
der erfahrenen Heilpflanzenpadagogin und Gartnerin Tanja
Graf.

Beim anschlieRenden gemutlichen Abschluss bereiten wir
gemeinsam eine Tinktur zu.

Atherische Ole und ihre Wirkung 306
NatUrliche Pflanzendifte fiir jeden Tag

Angelika Maria Puhlmann-Kohn
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Donnerstag, 11. April, 19 — 21.45 Uhr
4 Unterrichtsstunden

€ 22,00 inkl. Tropfengeld und Handout
Mitzubringen: Getrank

Atherische Ole sind altbewahrte Hausmittel und kénnen in
vielen Bereichen im Alltag eingesetzt werden. Sie wirken
harmonisierend, anregend oder beruhigend und tragen so
zum koérperlichen und seelischen Wohlbefinden bei.

Lassen Sie sich auf eine Duftreise entflihren und lernen
Sie mit der erfahrenen Seminarleiterin Angelika Maria
Puhlmann-Kohn die Wirkungsweise, die praktische
Anwendung und die verschiedenen Einsatzmoglichkeiten
kennen.

Ich muss mal ... 307
Entspannte Blase anstatt Stressblase
(Franklin-Methode®)

Maria Christ

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Samstag, 4. Mai, 14.30 — 18.30 Uhr

5 Unterrichtstunden

€21,00

Mitzubringen: Sportbekleidung, warme Socken (moglichst mit
Noppen), Decke oder Badetuch als Sitz- und Liegeunterlage

Gehdren Sie zu den Menschen, die ganz genau wissen, wo
sich die 6ffentlichen Toiletten in der ganzen Stadt befinden,
die jede Moglichkeit nutzen, um noch mal kurz aufs stille
Ortchen zu gehen?

Im Kurs begeben wir uns auf Spurensuche wie eine solche
Stressblase entstehen kann. Maria Christ, Krankenschwes-
ter, zertifizierte Bewegungspadagogin nach der Franklin- »
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Methode®, Gesundheits- und Mentaltrainerin, zeigt lhnen
Moglichkeiten auf, wie aus einer Stress- wieder eine
entspannte Blase werden kann.

Wichtig: Bitte messen Sie Uber 24 Stunden |hre einzelne
Urinmenge, schreiben diese jeweils auf und bringen die
aufgeschriebenen Ergebnisse mit. Dabei geht es nicht
um die Gesamtmenge.

Weiblichkeit entdecken 308
Workshop fir junge Frauen

Tanja Seeberger

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Freitag, 10. Mai, 16 — 19.30 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€19,00

Mitzubringen: warme Socken, Decke

Der weibliche Zyklus hat grofRen Einfluss darauf, wie wir
uns fihlen. Gehen Sie mit der Dozentin Tanja Seeberger
auf eine Entdeckungsreise in die eigene Weiblichkeit.
Gehen Sie der Frage nach, was wahrend der verschiede-
nen Zyklusphasen in Ihrem Korper passiert und wie Sie
diese positiv beeinflussen kénnen. Tanja Seeberger,
Ayurvedalehrerin, zeigt Mdglichkeiten auf, den Korper
und die eigene Schonheit mit Krdutern und atherischen
Olen zu unterstiitzen.

Yoga meets Pilates & more 309
Korper, Geist und Seele in Balance
Vormittagskurs

Ulrike Burkhardtsmayer

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2

montags, ab 11. Marz, 8.40 — 10 Uhr

13 Termine (23 Unterrichtsstunden)

€ 129,00 (keine ErméaRigung mdglich)

Mitzubringen: GroRes Handtuch, Theraband (mind. 2,00 m lang,
weich), (alter) Tennisball

Meditative, dehnende und verjingende Elemente des Yoga
und Hormon-Yoga verbinden sich mit kraftigenden Pilates-
Ubungen. Faszien-, Riicken-, Beckenboden-, Atemtraining
und integrierte Intervallentspannung bilden ein ganzheitli-
ches Trainingskonzept fir Korper, Geist und Seele und
verhelfen lhnen zu kraftvoller Muskulatur, aufrechtem
Stand und guter Selbstwahrnehmung. AbschlieRende
Meditation, Tiefenentspannung, Atem-, Heil- und
Korperreisen schenken lhnen Ruhe und Lebensfreude.
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Yoga meets Pilates & more 310
Korper, Geist und Seele in Balance

Ulrike Burkhardtsmayer

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2

dienstags, ab 12. Marz, 18.30 — 19.50 Uhr

13 Termine (23 Unterrichtsstunden)

€ 129,00 (keine Erméf3igung mdglich)

Mitzubringen: GroRes Handtuch, Theraband (mind. 2,00 m lang,
weich), (alter) Tennisball

Yoga - Hatha-Yoga

Yoga ist eine der dltesten Wissenschaften, die sich mit dem
Menschen in seiner Gesamtheit beschaftigt.

Yoga ist ein Erfahrungsweg: das kontinuierliche Schaffen
einer Einheit von Atem und Geist. Im Mittelpunkt der
Kurse steht die korperliche, sanfte und doch auch
fordernde Praxis, in enger Verbindung mit der Atem-
beobachtung und der Beobachtung des eigenen Tuns und
seiner Wirkungen. Verantwortung flr die eigene Gesund-
heit tbernehmen, mehr Wohlbefinden, innere Ruhe und
Stabilitat, Entwicklung einer wachen Prasenz auch im
Alltag, sind einige der angestrebten Ziele.

Néhere Informationen: www.andrea-freudenreich.de
Andrea Freudenreich, Yoga-Lehrerin YZU, praktiziert seit
vielen Jahren Yoga

Alle Kurse von Andrea Freudenreich sind von der ZPP
als Praventions-Kurse qualifiziert.

Yoga am Abend - Fiir alle Altersgruppen 31

Andrea Freudenreich

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, ab 12. Marz, 18 = 19.15 Uhr

14 Termine (23 Unterrichtsstunden)

€89,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke oder Yogamatte
(keine Isomatte!)
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Yoga am Abend - Fiir alle Altersgruppen 312

Andrea Freudenreich

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, ab 12. Marz, 19.30 — 20.45 Uhr

14 Termine (23 Unterrichtsstunden)

€89,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke oder Yogamatte
(keine Isomatte!)

Yoga am Morgen - Fiir alle Altersgruppen 313

Andrea Freudenreich

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

freitags, ab 15. Marz, 9 — 10.15 Uhr

14 Termine (23 Unterrichtsstunden)

€ 89,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke oder Yogamatte
(keine Isomatte!)

Yoga am Morgen - Fiir alle Altersgruppen 314

Andrea Freudenreich

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

freitags, ab 15. Marz, 10.30 — 11.45 Uhr

14 Termine (23 Unterrichtsstunden)

€ 89,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke oder Yogamatte
(keine Isomatte!)

Yoga und Entspannung 315
Vormittagskurs

Renate Muller-Buck

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

montags, ab 11. Marz, 9 — 10 Uhr

12 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€ 65,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yoga-Matte,
festes Sitzkissen

Finden Sie mit Yoga und Entspannung zu lhrer eigenen
inneren Mitte und lernen Sie eine wohltuende
Korperwahrnehmung mittels Yoga-Ubungen kennen.

Durch die langsam im Atemrhythmus ausgeflhrten
Ubungen wird Ihr Kérper intensiv gedehnt und gekraftigt —
innere Ruhe und Gelassenheit stellen sich ein. Nehmen Sie
sich Zeit fur sich.
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Yoga und Entspannung 316

Renate MullerBuck

Kath. Gemeindezentrum St. Michael, Adlerstrae 38

montags, ab 11. Marz, 20 — 21 Uhr

12 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€ 65,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke oder
Yoga-Matte, festes Sitzkissen

Power-Yoga 317

Tanja Zehetner

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
donnerstags, ab 14. Marz, 17.30 — 19 Uhr
9Termine (18 Unterrichtsstunden)

€ 66,00

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Getréank

Im modernen Power-Yoga werden Position, Bewegungs-
ablaufe und Atemtechnik auf den individuellen Fitnessgrad
angepasst. Kontrollierte Atmung, Konzentration und ein
sorgfaltiges Ubungsprogramm ergeben ein ganzheitliches
Workout, das korperliche und mentale Spannungen |6st
und zugleich die Balance und Konzentrationsfahigkeit
fordert.

Eine abschlieRende Muskelentspannung und mentale
Korperreise schenken lhnen Ruhe und neue Energie.

Power-Yoga am Vormittag 318

Tanja Zehetner

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
freitags, ab 15. Marz, 9.30 — 11 Uhr

9 Termine (18 Unterrichtsstunden)

€ 66,00

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Getrank

Feldenkrais® 319
Bewusstheit durch Bewegung

Ruth Kerner

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 13. Marz 19.45 - 21 Uhr
5 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 33,00
Mitzubringen: eine Decke und ein grofées Duschtuch, bequeme,
eher warme Sportkleidung und warme Socken »
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Lernen Sie mit der Methode nach Dr. Moshé Feldenkrais
Ihren Korper in seiner Bewegungsmaglichkeit besser wahr-
zunehmen und verbessern Sie so |hr Korperbewusstsein:
Die Lektionen von Dr. Feldenkrais kdnnen helfen, ein neues
Kérpergeflhl, mehr Beweglichkeit und mehr Wohlbefinden
zu entwickeln und Stress abzubauen.

Mit Ruth Kerner werden Sie in sanften Ubungen diese The-
men kennenlernen und lhre Gesundheit fordern.

Ruth Kerner ist seit 2010 Feldenkrais®-Practitioner sowie
Logopadin und Schauspielerin.

Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson 320
plus Stressbewaltigung

Ulrike Burkhardtsmayer
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, ab 18. Marz, 17 — 18.30 Uhr
7 Termine (14 Unterrichtsstunden)

€ 79,00 (keine Erméfiigung mdglich)
Mitzubringen: Schreibzeug

Die Progressive Muskelentspannung hilft bei psychosoma-
tischen Beschwerden, anhaltender Stressbelastung,
Schlafstorungen, Nervositat, muskuldaren Verspannungen,
Magen-Darm-Problemen, Ricken- und Kopfschmerzen.
Durch bewusstes An- und Entspannen der Muskulatur
|6sen sich Verspannungen und Sie lernen, bei Bedarf
schnell und gezielt abzuschalten. In der Stressbewaéltigung
erlernen Sie moderne Methoden, um Belastungen zu
kontrollieren, Stress zu reduzieren, Grenzen zu ziehen,
eigenen BedUrfnissen gerecht zu werden und selbst-
verantwortlich einen gesunden Lebenskurs zu steuern.

Autogenes Training plus Stressbewaltigung 321

Ulrike Burkhardtsmayer
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, ab 18. Marz, 18.30 — 20 Uhr
7 Termine (14 Unterrichtsstunden)

€ 79,00 (keine Erméfiigung mdglich)
Mitzubringen: Schreibmaterial

Nehmen Sie lhre Gesundheit mit autogenem Training
selbst in die Hand und setzen Sie mit dieser bewahrten
klassischen Methode Stress und Alltagsbelastungen herab.
Autogenes Training wirkt unter anderem psychosomati-
schen Beschwerden, Angstzustéanden, Verspannungen,
Schlafstérungen, Nervositat, Verdauungsstérungen, »
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Rucken- und Kopfschmerzen entgegen. Gezielte Formeln
lindern oder vermeiden Beschwerden, entschleunigen,
beruhigen, starken und beugen (Stress-)Erkrankungen vor.

Sei gut zu dir - Nimm dir Zeit fir dich 322
Abendkurs flr Frauen

Angelika Maria Puhlmann-Kohn

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Mittwoch, 3. April, 18.15 - 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 34,00 inkl. Handout

Mitzubringen: Matte, Decke, evtl. Kissen, warme Socken,
Getrank, Schreibzeug

Wir leben in ruhelosen Zeiten. Alles beschleunigt sich,
die Reiztberflutung durch Fernsehen, Handys, E-Mails,
Facebook etc. ldsst kaum Raum fir stiRes Nichtstun.
Standig sind wir innerlich in Habachtstellung. Ricken-
probleme, Verspannungen, Bluthochdruck, Burnout und
Depressionen sind langst zu Volkskrankheiten geworden.
Angelika Puhlmann-Kohn erklart, wie der Kérper auf Stress
reagiert und zeigt Moglichkeiten auf, wie im Alltag mit
kleinen und kreativen Ubungen Ruheinseln gestaltet
werden kénnen. Mit kurzen taglichen ,,Entspannungs-
pausen” geben wir Korper, Geist und Seele wieder die
Chance, sich zu erholen, um so einen gelassenen und
friedlichen Lebensrhythmus zu finden.

»Man sieht nur mit dem Herzen gut” 323
Meditation mit der Herzenskraft

Ulrike Burkhardtsmayer
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Mittwoch, 27 Marz, 18.30 — 20.30 Uhr
3 Unterrichtsstunden

€ 20,00 (keine ErméafRigung maglich)
Mitzubringen: Schreibzeug

Das berlihmte Zitat aus Antoine de Saint-Exupérys Buch
Der kleine Prinz lasst die Wichtigkeit des Herzens flr den
Menschen bereits erahnen: Unser Herz weif} alles, kennt
alles. Wenn wir uns mit ihm verbinden, flihlen wir uns
sicher und alles kann gut werden. Ulrike Burkhardtsmayer
gibt Meditationsimpulse zum Herzen.
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Weg zur Achtsamkeit 324
Ressourcen entdecken — Freiraume schaffen

Ulrike Burkhardtsmayer
Franziskanerkloster, Spitalstrale 30
Dienstag, 21. Mai, 20.15 - 21.45 Uhr
2 Unterrichtsstunden

€ 19,00 (keine ErmaRigung maoglich)
Mitzubringen: Schreibzeug

Wer Stress reduzieren und gesund leben will, braucht
Ressourcen. Jeder Mensch hat eigene Quellen, nur
schopfen wir leider viel zu selten daraus oder lassen sie
gar vertrocknen. Je gestresster wir sind, umso weniger
denken wir an sie. Lernen Sie, sich abzugrenzen und nein
zu sagen. Entdecken Sie Ihre Riickzugsmaoglichkeiten,
Ruhepole und Kraftquell wieder.

Tai Chi und Qi Gong

Die jahrtausendealte Tradition von Tai Chi und Qi Gong
hat sich in China bis in die heutige Zeit bewahrt und die
positive Wirkung wurde durch zahlreiche Studien der
westlichen Wissenschaft belegt.

Qi Gong - Harmonisierung von Korper, Geist und Seele 325
Far alle Altersgruppen

Ute Pfisterer

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, ab 19. Marz, 20.15 - 21.15 Uhr

8 Termine (11 Unterrichtsstunden)

€ 4700

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken oder
Gymnastikschuhe

Sanfte flieBende Bewegungen lockern den Korper.
Bewusstes Atmen unterstitzt die Kérperwahrnehmung
und starkt den Energiefluss (Qi).

Qi Gong verbessert die Koérperhaltung, dient dem
Stressabbau, fordert die Gelassenheit und harmonisiert
Korper, Geist und Seele.

Bitte beachten Sie, dass eine vorherige Ricksprache

mit Ihrem Arzt sinnvoll ist, wenn Sie unter kdrperlichen
Beschwerden leiden.
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Tai Chi am Morgen 326

Ute Pfisterer

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

donnerstags, ab 16. Mai, 8 = 9 Uhr

6 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 34,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, bequeme Schuhe

Entdecken Sie mit der erfahrenen Trainerin Ute Pfisterer die
alt bewahrten faszinierenden Bewegungen von Tai Chi.

Die langsamen, flieRenden Ubungen férdern Beweglichkeit
und Ausdauer sowie Gleichgewicht und Koordination,
steigern das Wohlbefinden und starken das Immunsystem
— fr mehr Lebensenergie. Sie starten dadurch mit mehr
Ruhe und Gelassenheit in den Tag!

Atem & Bewegung - nach Prof. lise Middendorf 327
Ruhe — Frische — Wohlbefinden

Hildegard Jocham

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

freitags, ab 22. Marz, 1715 - 18.30 Uhr

6 Termine (10 Unterrichtsstunden)

€ 45,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke,
warme Socken, Isomatte, Getrank

Durch steigende Anforderungen gerat unser Atem-
rhythmus aus dem Gleichgewicht.

Muskelverspannungen, Ricken- und Gelenkbeschwerden,
depressive Verstimmungen, Nervositat, Erschopfung und
schlechter Schlaf sind die Folgen.

Mit wohltuenden Ubungen kommen Ihre Gedanken
wieder zur Ruhe. Sie lernen den eigenen Atem und seinen
gesunden, natlrlichen Rhythmus kennen. Verspannungen
in der Muskulatur und in den Gelenken kénnen sich 10sen,
die Selbstheilungskrafte werden aktiviert und Ihre Gesund-
heit stabilisiert. Sie bekommen dadurch neue Kraft und
Ausgeglichenheit fur den Alltag.

Hildegard Jocham ist Atemtherapeutin nach Prof. lise
Middendorf.

Gesundheit] 73



Tanzen fiir alle 328

Marianne Mohrle

Lindenhalle, Kleiner Saal

mittwochs, ab 20. Marz, 19 — 20.30 Uhr

5 Termine (10 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit Ledersohlen,
Getrank

Mochten Sie tanzen lernen? Oder liegt |hr letzter Tanzkurs
schon etwas zurlick und Sie mochten |hr Kénnen
auffrischen?

Dann sind Sie im Kurs von Marianne Mohrle genau richtig.
An finf Abenden lernen Sie die Grundschritte der
wichtigsten Standarttanze: Langsamer Walzer, Wiener
Walzer, Tango, Rumba, Cha-Cha-Cha und Discofox.

Egal in welchem Alter: Tanzen baut Stress ab, fordert
Beweglichkeit und Konzentration und kann jede Menge
Spald machen.

Anmeldungen sind nur paarweise maglich.

Let’s dance 329
Tanzen fUr Fortgeschrittene

Marianne Mohrle

Lindenhalle, Kleiner Saal

mittwochs, ab 20. Marz, 20.30 — 22 Uhr

5 Termine (10 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit Ledersohlen,
Getrank

Sie kénnen bereits die Grundschritte und einzelne Figuren
der wichtigsten Standarttanze und mochten nun noch mehr
lernen? Im Aufbaukurs geht es mit viel Spal? weiter: Sie
entwickeln Sicherheit auf dem Parkett, lernen Rhythmen,
Techniken und weitere Figuren aus dem Welttanzpro-
gramm kennen.

Anmeldungen sind nur paarweise moglich.
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Orientalischer Tanz — das besondere Tanzvergniigen 330
Flr leicht Fortgeschrittene

Enar Gemeinder

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

freitags, ab 15. Marz, 19 — 20 Uhr

8Termine (11 Unterrichtsstunden)

€ 4700

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (Leggins), Fransen- oder
Pailletten-Hufttuch, Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken
(keine Turnschuhe), Getrank

Entdecken Sie die Kultur des Orients und tauchen Sie
ein in weiche Bewegungen und schwungvolle
Schrittkombinationen.

Sie bekommen ein neues Korpergefihl und spiren,
wie Sie sich freier und selbstbewusster bewegen.

Line Dance 331

Luitgard Kramer

Lindenhalle, Kleiner Saal

Samstag, 30. Marz, 13.30 — 16.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 29,00

Mitzubringen: Bequeme, leichte Kleidung, Getrénk, bequeme
Schuhe

Das Besondere beim Line Dance ist, dass man keinen
Tanzpartner braucht.

Line Dance wird in Linien und Reihen auf Country-,
Western- und Pop-Musik getanzt.

Die Schrittkombinationen sind leicht zu erlernen, Kondition
und Koordination werden gefordert. Line Dance steckt an,
ist ideal fUr alle Altersgruppen, flr Paare sowie auch fur
Einzelpersonen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zumba®

Zumba® ist ein sehr effektives Fitnessprogramm aus Aero-
bic und lateinamerikanischen Tanzelementen, bei dem vor
allem der Spaf3 an der Bewegung im Vordergrund steht.
Langsame und schnelle exotische Rhythmen werden
kombiniert, um eine gute Balance von Muskelkraftigung
und Konditionstraining zu erreichen. »
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Zumba® — das ideale GanzkdrperWorkout fur jedes Alter
macht einfach Spaf3.
Auch Méanner sind herzlich willkommen!

Fir alle Zumba-Kurse gilt: Leichte Sportkleidung, bequeme
Turnschuhe z. B. Sneakers, Mineralwasser

Zumba® 332

Daniela Zubaio

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
montags, ab 11. Marz, 17.30 — 18.30 Uhr

7 Termine (9 Unterrichtsstunden)

€ 40,00

Zumba® 333
am Vormittag

Martina Scharl

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 13. Marz, 10 — 11 Uhr
10 Termine (13 Unterrichtsstunden)
€ 49,00

Zumba® 334

Martina Scharl

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
freitags, ab 15. Marz, 19.15 - 20.15 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Zumba® Gold - die sanfte Form 335
Fir Frauen und Méanner

Martina Scharl

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 17.30 — 18.30 Uhr
10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Zumba® Gold — die sanfte Form — ist speziell fUr Teilnehmer,
denen eine ,,normale” Zumba-Stunde zu anstrengend ist.
MitreiRende Rhythmen, gelenkfreundliche Bewegungen
und Koordinationsiibungen machen es zu einem tanzeri-
schen Workout, das viel Spald macht und gute Laune
verbreitet. »
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Ein spannendes Tanz-Fitness-Programm fUr alle Altersklas-
sen und ganz besonders auch fir aktive altere Teilnehmer.
Probieren Sie es doch einfach aus!

Zumba® Gold - die sanfte Form 336
am Vormittag
Fir Frauen und Méanner

Martina Scharl

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 9 — 10 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)
€ 49,00

Strong by Zumba® 337

Daniela Zubaio

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2

montags, ab 11. Marz, 18.30 — 19.30 Uhr

7 Termine (9 Unterrichtsstunden)

€ 40,00

Mitzubringen: Leichte Sportkleidung, Handtuch, bequeme
Turnschuhe z. B. Sneakers, Mineralwasser

Strong by Zumba®, das neue Power-Workout, ist eine Kom-
bination aus Functional Training und High Intensity

Intervall Training (HIIT) mit dem eigenen Kérpergewicht,
bei dem die ganze Muskulatur trainiert und gestarkt wird.
Das intensive Kraft- und Konditionstraining mit Musik
vereint Spald mit hoher Kalorienverbrennung.

POUND: Rockout. Workout.® 338

Martina Scharl

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2 \
freitags, ab 15. Marz, 20.30 — 21.15 Uhr “e\l'
10 Termine (10 Unterrichtsstunden)

€3700

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, leicht Sportkleidung

Fir alle Fitness-Levels konzipiert, bietet POUND® die
perfekte Atmosphare, um loszulassen, Energie zu tanken,
sich zu straffen und zu rocken (u. a. Rockmusik)! Das Work-
out ist leicht modifizierbar und spricht Manner und Frauen
aller Altersgruppen und Fahigkeiten an.

Durch die Verwendung von Ripstix®, leichtgewichteten
Drumsticks, die speziell flr das Training entwickelt wurden,
ist POUND®eine unglaublich effektive Art, zu trainieren.
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AROHA®- das ideale Fitnessprogramm fiir 339
Korper und Geist
Fir Frauen und Méanner

Martina Scharl

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
mittwochs, ab 13. Marz, 19.45 — 20.45 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Mitzubringen: Leichte Sportkleidung, bequeme Turnschuhe,
Mineralwasser

AROHA® - inspiriert vom Haka, dem Kriegstanz der Maoris
aus Neuseeland - ist ein Fitnessprogramm aus kraftvollen
und entspannenden Elementen aus Kampfkunst und Thai
Chi.

Das effektive und zugleich schonende Training kraftigt nicht
nur die Muskulatur, die wechselnden Bewegungselemente
sorgen flr eine ausgezeichnete Sauerstoffversorgung, das
Herz-Kreislauf-System wird gestarkt und das Korpergefihl
verbessert.

AROHA® baut Aggressionen und Stress ab, fordert das
Selbstbewusstsein und lasst Sie Ihre korperliche und
geistige Kraft spiren.

Piloxing® 340
Boxen, Pilates und Tanz

Regina Grunack

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
mittwochs, ab 13. Mérz, 18.30 — 19.30 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch

Piloxing® vereint die kraftvollen Bewegungen aus Boxen
mit den feinen Ubungen aus Pilates und Tanz zu einem
effektiven Ganzkorpertraining. Muskeln werden aufgebaut,
der Korper gestrafft und das Herz-Kreislauf-System
gestarkt. Die verschiedenen Phasen aus Boxen, Pilates und
Tanz wechseln sich ab, kdnnen sich aber auch vermischen.
So ist das Training sowohl sportlich als auch koordinativ
eine echte Herausforderung.
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Step-Aerobic & Bauch Beine Po 341

Sylvia HolR

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2

montags, ab 11. Marz, 19.30 — 21 Uhr

10 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 75,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getrank, Handtuch

Step-Aerobic ist ein gelenkschonendes Workout. Die
flieRenden Bewegungen verbessern lhre Ausdauer,
kraftigen die Muskeln, fordern Beweglichkeit und
Koordination.

Bei fetziger Musik werden die Step-Schritte erlernt und zu
einfachen Choreographien zusammengestellt. Abgerundet
wird jede Stunde mit einem zusatzlichen BBP-Training.
Freuen Sie sich auf ein motivierendes und anstrengendes
Training mit Sylvia Hof3.

Indoor Cycling fiir Einsteiger 342

Stephanie Lutrelli und Team

Personal Trainingsstudio, Wachau 23

montags, ab 11. Marz, 9.30 — 10.30 Uhr

12 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€ 120,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Mineralwasser

Indoor Cycling ist flr jedes Alter und jede Leistungsstufe
geeignet.

Kombiniert mit Musik entsteht ein effektives Training zur
Steigerung der Kraft, Ausdauer und Fettverbrennung.
Gelenke und Bénder werden stabilisiert, Kérperhaltung und
die Balance werden optimal verbessert. Ein ideales Training
—auch bei schlechtem Wetter.

Nur fUr korperlich gesunde Teilnehmer geeignet.

Tae Bo® 343

Stephanie Lutrelli und Team

Personal Trainingsstudio, Wachau 23

donnerstags, ab 14. Marz, 19 — 20.30 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 115,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Mineralwasser »
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Fetzige, schnelle Musik, kombiniert mit Schritten aus dem
Aerobic und Elementen aus dem Kampfsport, ergeben ein
hochintensives Ausdauertraining. Da bleibt der Spald nicht
aus!

Voraussetzung: Gute korperliche Fitness, keine gesundheit-
lichen Probleme.

Die Kursleiterin ist ausgebildete ,,Original Billy Blanks' Tae
Bo®Advanced Instructor”

Deep Work 345

Stephanie Lutrelli und Team

Personal Trainingsstudio, Wachau 23

mittwochs, ab 13. Marz, 18.30 — 19.30 Uhr

12 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€ 95,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Mineralwasser

Beim Deep Work Training steht der menschliche Kdorper

in seiner Ganzheit im Vordergrund. Alle Ubungen sind
Ganzkorperlibungen, die nicht nur Kraft und Ausdauer,
sondern auch die Koordination und den Gleichgewichtssinn
trainieren. Jede Ubung wird bewusst mit der richtigen
Atmung und Konzentration kombiniert. Die Ubungsablaufe
sind miteinander verbunden, so dass man das komplette
Training Uber in Bewegung bleibt. Mit dynamischer Musik
unterstltzt, erlebt man hier einen abwechslungsreichen
Kurs, der einem mentale Entspannung und gleichzeitig
richtiges Auspowern ermoglicht.

(& Xe
Vhs @ fur Bildung

Bildungshunger
und Wissensdurst
sind keine Dickmacher.

Lothar Schmidt (*1922)
deutscher Volkswirtschaftler, Jurist und Aphoristiker
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Mit Bodyforming fit im Alltag 346

Ulrike EnglerEmbacher

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, ab 12. Marz, 18.45 — 19.45 Uhr

8 Termine (11 Unterrichtsstunden)

€42,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Isomatte

Bodyforming ist ein intensives Kraftausdauertraining mit
Musik. Die raffinierten Ubungskombinationen férdern lhre
Fitness und Koordination, genauso wie Kraft und Ausdauer.
Das tanzerische Figurtraining macht Spal3, formt und stérkt
alle Korperpartien und vermittelt Ihnen ein positives und
ausgeglichenes Korpergefihl.

Bodystyling 347

Stephanie Lutrelli und Team

Personal Trainingsstudio, Wachau 23

mittwochs, ab 13. Mérz, 20 — 20.45 Uhr

12 Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 95,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Isomatte, Handtuch,
Getrank

In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Cardio-
und Krafttraining.

Nicht nur die klassischen Muskelgruppen werden trainiert,
sondern auch die Ruicken- und Tiefenmuskulatur.

Dieser Kurs eignet sich fur Einsteiger und Fortgeschrittene,
da jeder auf dem eigenen Trainingsniveau mitmachen kann.

Power-Fit 348

Manuela Jerg

Schmiechtalschule, Rosenstralde 27

mittwochs, ab 13. Marz, 18.30 — 19.30 Uhr

5 Termine (7 Unterrichtsstunden)

€2700

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch, Isomatte,
Getrank

Dieses Korper und Fitness-Training starkt tiefliegende
Muskelbereiche und baut sie auf.

Die Durchblutung wird verbessert und der Stoffwechsel
angeregt. Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
werden trainiert: einfaches Prinzip — geniale Wirkung. Das
ganzheitliche Korpertraining bietet sowohl Anféangern als
auch Fortgeschrittenen ein echtes Erlebnis.
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Bodyworkout 349
Der Fitness-Megatrend

Anja Brobeil

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
donnerstags, ab 14. Marz, 19.15 - 20.15 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Mitzubringen: Leichte Sportkleidung, bequeme Turnschuhe
z. B. Sneakers, Mineralwasser

Das Fitnessworkout ist ein effektives Ganzkorper
programm mit dem eigenen Korpergewicht.

Das hochintensive Ausdauer- und Krafttraining starkt die
Korpermitte, verbessert die Leistungsfahigkeit, formt
schone Muskeln und strafft die Figur.

Aqua Jogging 350

Ulrike EnglerEmbacher

Schwimmbhalle der Michel-Buck-Schule, Schulhof 1
montags, ab 11. Marz, 1715 -18 Uhr

8 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Mitzubringen: Badesachen

Aqgua Jogging ist eine besonders sanfte und dennoch
aullert effektive Methode, den Kérper in Form zu bringen.
Das Ganzkorpertraining ist leicht zu erlernen, entlastet die
Gelenke und baut die Muskulatur auf. Ausdauer und
Beweglichkeit sowie Gewichtsreduktion werden gefordert
und das Herz-Kreislauf-System aktiviert.

Aqua Jogging ist eine Sportart, die jede Generation
begeistert!

Aqua Jogging 351

Ulrike EnglerEmbacher

Schwimmbhalle der Michel-Buck-Schule, Schulhof 1
dienstags, ab 12. Marz, 16.15 - 17 Uhr

8 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Mitzubringen: Badesachen
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Aqua Jogging 352

Ulrike EnglerEmbacher

Schwimmbhalle der Michel-Buck-Schule, Schulhof 1
dienstags, ab 12. Marz, 17 — 1745 Uhr

8 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Mitzubringen: Badesachen

Aqua Jogging 353

Ulrike EnglerEmbacher

Schwimmbhalle der Michel-Buck-Schule, Schulhof 1
dienstags, ab 12. Marz, 1745 - 18.30 Uhr
8Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Mitzubringen: Badesachen

Genussvolles und effektives Beckenboden-Training 354
(Franklin-Methode®)

Maria Christ

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

donnerstags, ab 14. Marz, 19.30 — 21 Uhr

5 Termine (10 Unterrichtstunden)

€ 42,00

Mitzubringen: Sportkleidung, warme Socken (maoglichst mit
Noppen), Decke oder Badetuch als Sitz- und Liegeunterlage

Ein durchtrainierter Beckenboden bildet die Basis fur ein
gutes Korpergefihl.

Mit duBerst wirksamen Ubungen, die zugleich entspannen,
aktivieren Sie Ihren Beckenboden. Ihr Becken wird beweg-
lich und lhr Gang leicht und geschmeidig — ein kraftvoll
schwingender Beckenboden gibt Ihnen zudem Sicherheit,
Ruhe und Gelassenheit.

Der Kurs ist auch sehr gut geeignet flir werdende Mtter
und Frauen mit einer Blasen- bzw. Gebarmuttersenkung
sowie bei einer Stressblase.

Standfest und stabil im Alltag 355
Vormittagskurs flr Senioren

Manuela Jerg

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

montags, ab 11. Marz, 8.45 - 9.45 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank »
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Standfest und Stabil im Alltag ist ein ganzheitliches Sport-
und Gesundheitsprogramm. Muskelkraft und Bewegungs-
sicherheit werden Schritt flr Schritt trainiert, ebenso wie
der Gleichgewichtssinn, um das Sturzrisiko zu verringern.
Der Kurs findet Uberwiegend im Stehen statt, fir Pausen
und Ruhephasen werden Hilfsmittel eingesetzt.

Knie aktiv — Knieschule 356

Monika WalkerSteinchen

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

donnerstags, 14. Marz, 17.30 — 18.30 Uhr

9 Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 45,00

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, rutschfeste
Schlappchen, Handtuch, kleines Kissen, Iso-Matte

Viele Kniebeschwerden kénnen durch ein geeignetes
Knietraining verbessert oder ganz beseitigt werden.
Muskelkraft und Koordination sind die Voraussetzung flr
kraftvolle, bewegliche Kniegelenke.

Mit gezielten Kraftigungs- und Dehnlibungen kénnen Sie
mit dem Knie-aktiv-Programm Ihre Beweglichkeit wieder
erheblich verbessern — auch nach einer Knieoperation.
Dieser Kurs richtet sich auch an Teilnehmer mit Kniege-
lenksarthrose und endoprothetischem Kniegelenksersatz.
Der Kurs ist nicht geeignet fir Teilnehmer mit Gehhilfe
und gelockerter Endoprothese, Herzinsuffizienz oder
Schlaganfall.

Frau Monika Walker-Steinchen ist zertifizierte,
orthopéadische Knieschul-Ubungsleiterin.

Fit fur den Alltag — Ganzkorperkraftigung 357

Speziell auf die Wirbelsaule ausgerichtete Gymnastik
zeigt lhnen, wie Sie rlickenschonend und rlickengerecht
besser durch den Alltag kommen. Gezielte Kraftigungs-,
Dehnungs- und Beckenbodenlbungen helfen Ihnen, Ihren
Koérper wahrzunehmen. Entspannungsibungen runden
die einzelnen Stunden ab und bieten einen ganzheitlichen
Ausgleich zum taglichen Stress.

Alle Kurse Fit fir den Alltag — Ganzkorperkraftigung
Schwerpunkt Wirbelsaule sind von der ZPP als
Praventions-Kurse qualifiziert! Bitte informieren
Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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Fit fir den Alltag — Ganzkorperkraftigung 358
Schwerpunkt Wirbelsaule

Sabine Aich-Aleker

Gymnastikraum des Johann-Vanotti-Gymnasiums,
Hehlestralse 12

montags, ab 11. Marz, 18.30 — 19.30 Uhr

12 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€61,00

Mitzubringen: Sportkleidung, leichte Schlappchen oder
rutschfeste Socken bzw. Turnschuhe, Handtuch, kleines Kissen

Fit fur den Alltag — Ganzkorperkraftigung 359
Schwerpunkt Wirbelsaule

Sabine Aich-Aleker

Gymnastikraum des Johann-Vanotti-Gymnasiums,
Hehlestralte 12

montags, ab 11. Marz, 19.30 — 20.30 Uhr

12 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€61,00

Mitzubringen: Sportkleidung, leichte Schldppchen oder
rutschfeste Socken bzw. Turnschuhe, Handtuch, kleines Kissen

Fit fir den Alltag — Ganzkorperkraftigung 360
Schwerpunkt Wirbelsaule

Sabine Aich-Aleker

Gymnastikraum des Johann-Vanotti-Gymnasiums,

HehlestralRe 12

mittwochs, ab 13. Marz , 18.15 - 19.15 Uhr

12 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€61,00

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, leichte Schlappchen
oder rutschfeste Socken bzw. Turnschuhe, Handtuch, ein kleines
Kissen

Gymnastik ,Fit ab 50 361

Elke Brettschneider

Michel-Buck-Schule, Schulhof 1, neue Turnhalle
montags, ab 11. Marz, 20.15 - 21.15 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€49,00

Mitzubringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe

AusdauerTraining — Muskelkraftigung — Dehnungstbungen —
Einsatz von Handgeraten — Entspannung
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Funktionsgymnastik - Fit im Alltag 50+ 362
Vormittagskurs

Natalie Wenger

Grundschule im Alten Konvikt, Kollegiengasse 2
mittwochs, ab 13. Mérz, 9 — 10 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€49,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch

Der Kurs bietet einen gezielten, gymnastischen Ausgleich
zu einseitigen Bewegungsablaufen im Alltag. Mit Musik
und Kleingeraten werden Beweglichkeit und Kondition
gefordert, um so die korperliche Leistungsfahigkeit zu
erhalten. Spezielle Ubungen sollen die Riicken- und Rumpf-
muskulatur dehnen sowie kraftigen und die Kérperhaltung
verbessern.

Bauch- und Riickentraining 363

Stephanie Lutrelli und Team

Personal Trainingsstudio, Wachau 23

dienstags, ab 12. Marz, 18.30 — 19.15 Uhr

12 Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 95,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank

Eine stabile Kérpermitte bedeutet: ein belastbarer Ricken
und eine aufrechte Haltung. Der Bauch, die Wirbelsaule
und die Rickenmuskulatur bilden eine Korperpartie, die viel
leisten muss. Schmerzen in diesem Bereich sind ein weit
verbreitetes Leiden und an Pravention denkt man meist
erst, wenn es schon zu spat ist. Deshalb trainieren wir im
Kurs Bauch, Ricken und die Beweglichkeit, 16sen durch
gezieltes Stretching Verspannungen und Blockaden und
bauen unterstltzende Muskulatur auf, welche fir eine
gute Haltung und eine starke Korpermitte sorgt.

Wirbelsaulengymnastik - Fit ab 60 364
Der Rucken stabil und mobil zugleich
Vormittagskurs

Ulrike EnglerEmbacher

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, ab 12. Marz, 8.30 — 9.30 Uhr

8Termine (11 Unterrichtsstunden)

€42,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Iso-Matte, rutschfeste
Schldppchen oder Socken, Handtuch »
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Mit einer ganzkdrperlichen Arbeitsweise kdnnen Sie
Ihren Kérper wieder in Balance bringen. Kraftigung der
Rdckenmuskulatur, Mobilisation und Dehnung sowie
Koérperwahrnehmung sind die Schwerpunkte des Kurses.
Wohltuende Entspannung bildet einen ruhigen Ausklang
jeder Stunde.

Wirbelsaulengymnastik — Fit mit dem Stuhl 365
Vormittagskurs

Ulrike EnglerEmbacher

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, ab 12. Marz, 9.45 - 10.45 Uhr

8Termine (11 Unterrichtsstunden)

€ 42,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Iso-Matte, rutschfeste
Schlappchen oder Socken, Handtuch

Die Gymnastik mit dem Stuhl ist vor allem fiir Menschen
geeignet, fiir die es zu schwierig ist, Ubungen auf dem
Boden auszufthren.

Die effektiven Ubungen — im Sitzen fir Teilnehmer mit
und ohne Einschrankungen - sind ein sanfter Weg,
Muskeln aufzubauen, die Rliickenmuskulatur zu starken,
Verspannungen zu lockern, eine gute Sitzhaltung zu
fordern, die Beweglichkeit zu steigern und um sich fit

zu halten.

Riicken und mehr 366
Vormittagskurs

Manuela Jerg

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, ab 11. Marz, 10 = 11 Uhr

10 Termine (13 Unterrichtsstunden)

€ 49,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Iso-Matte

Ricken und mehr ist ein effektives GanzkorperWorkout.
Die Dozentin ist DTB Ruckentrainerin. In energiegeladenen
Intervalltrainings werden Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
effektiv trainiert. Der Ricken wird stabilisiert, einzelne
Muskelpartien gestarkt und der Kérper gestrafft.

Ein abschliefendes Stretching-Workout rundet jede Stunde
ab.
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Riicken in Bewegung - Stabile Kérperhaltung 367

Marina Muller

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

donnerstags, ab 14. Marz, 18.15 - 19.15 Uhr

8 Termine (11 Unterrichtsstunden)

€42,00

Mitzubringen: Handtuch, rutschfeste Socken, Matte

Ein starker und gleichzeitig beweglicher Ricken ist die
beste Vorbeugung gegen Rickenschmerzen.

Ricken in Bewegung ist ein intensives Ganzkdrper-
Trainingsprogramm. Die stabilisierenden Pilates-Ubungen
in Kombination mit fliefend mobilisierenden Bewegungen
— unterstutzt durch Musik — I6sen Muskelverspannungen
im Nacken. Kraft, Fitness, Herz, Kreislauf und Kérperstabili
tat werden maximal gefordert und garantieren eine stabile
Kdrperhaltung.

Riickenfit 368

Monika Walker-Steinchen

Gymnastikraum des Johann-Vanotti-Gymnasiums,
Hehlestralze 12

donnerstags, 14. Marz, 19 — 20.15 Uhr

12 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 69,00

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, rutschfeste
Schlappchen, Handtuch, kleines Kissen, Iso-Matte

Mit funktioneller Rickengymnastik zur gezielten
Kraftigung. Mit Dehnung und mit wohltuender
Entspannung bringen Sie lhren Ricken in Balance. Sie
schaffen sich einen Ausgleich zum Alltag, erleben Freude
an der Bewegung und tun sich etwas Gutes.

Aufderdem erhalten Sie praxisnahe Tipps, um Rucken-
schmerzen vorzubeugen und Zusammenhange zu
verstehen.

Der Kurs Riickenfit ist von der ZPP als Praventions-Kurs
qualifiziert!

Bitte informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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Gesund genielRen

Kochen ist die alteste Kunst der Menschheitsgeschichte
und die einzige, die wirklich lebensnotwendig ist. Eine
gesunde Erndghrung — moglichst nattrliche, abwechslungs-
reiche und ausgewogene Kost — bildet die Basis flir einen
gesunden Korper.

Dazu bieten unsere Bildungsangebote wertvolle Anregun-
gen und Lust auf das Abenteuer des lebenslangen
Lernens.

Unsere kulinarischen Angebote werden von erfahrenen
Kochprofis geleitet und basieren auf neuesten erndhrungs-
physiologischen Erkenntnissen. Lassen Sie sich inspirieren!

Du bist was du isst 301
Vortrag zu Essen und Sport

Stephanie Lutrelli und Team
Personal Trainingsstudio, Wachau 23
Montag, 11. Mérz, 19.45 - 21.45 Uhr
3 Unterrichtsstunden

€700

Nahere Kursinformationen siehe Seite 63

Essen zwischen Hektik und Genuss 701
Vortrag mit Ubungen und Kostproben

Julia Hertenberger

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Dienstag, 2. April, 19 = 20.30 Uhr

2 Unterrichtsstunden

€ 3,00 »
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Der Alltag ist oft stressig, aufgeteilt in unterschiedliche
Termine, Verpflichtungen und einem Hin-und-Her
zwischen verschiedenen Orten. Gegessen wird zwischen
zwei Terminen in aller Hektik oder nebenher. Was kann das
mit unserem Korper machen? Julia Hertenberger zeigt
Tipps undTricks, wie man trotz eines stressigen Alltags
Zeit fir Essen und Trinken einbauen kann — mit einer
Mabhlzeit, die nicht nur den Bauch fillt, sondern auch

der Seele gut tut.

VHS-Kochstudio 702

Wer Lust auf ein gemeinsames Kochvergnigen mit
Freunden oder Kollegen hat, ist im VHS-Koch-Studio
im Franziskanerkloster herzlich willkommen.

.Regional, saisonal, genial ..." kochen ist unser Motto. Im
VHS-Koch-Studio bieten wir alles rund ums Thema Kochen
sowie genussvolles Lernen mit Spald an.

Unsere erfahrenen Kochdozentinnen und Dozenten freuen
sich auf Sie und Ihre Gruppe. Themen und Termine der
Kochstudios werden gemeinsam vereinbart.

5 Unterrichtsstunden
€ 22,00/ Person (inkl. Rezeptmappe) (7 — 9 Personen)
€ 19,00 / Person (inkl. Rezeptmappe) (10 — 14 Personen)

Jeweils zzgl. € 10,00 Materialkosten / Person

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, Dosen flr
Kostproben, Schreibzeug, Getrank
Néhere Informationen unter Telefon (0 73 91) 503-502.

Aus GroBmutters Kiiche 703
Lieblingsrezepte

Stefanie Walk

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Montag, 18. Marz, 18.30 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 10,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen, Getrank, Schreibzeug

GroRmutters Kliche steht fur die Zubereitung von Essen
mit viel Liebe und Sorgfalt. Gemeinsam mit Stefanie Walk
kochen Sie traditionelle und bewéahrte Rezepte aus frischen
und besten Zutaten — von der Alltagskiche bis zu ausge-
wahlten Sonntagsideen: »
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Alblinsen-Variation, Maultaschengratin, Dennete, siiRe
Spezialitaten und als ganz besonderes Schmankerl Omas
Zigar-Nudeln.

Aufderdem gibt es praktische Tipps aus Grofimutters
Kochgeheimnissen und vieles mehr.

Thailandische Kiiche 704
Fisch-, Tintenfisch- und Meeresfriichte-Gerichte mit
Tom Yam Gung

Pakwipa Strahl

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Mittwoch, 27 Marz, 18 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 15,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlcher, verschlief3bare
Dosen flr Kostproben, Schreibzeug, Getrank

Thailand ist in seiner geografischen Lage von Gewassern,
Flissen und Meer umgeben. So finden sich auch in der
thailandischen Kiche zahlreiche Gerichte mit Fisch und
Meeresfrichten.

Im Kurs werden Fisch und Meeresfriichte mit Gemuse und
frischen Krautern vor und zubereitet. Es gibt Reistafel mit
Riesengarnelensuppe, wirzigen Curry, Tintenfischgerichte,
Salat und mehr. Thaildndische frische Krauter wie z.B.
Zitronengras, Koriandergrtn, Chili und Basilikum werden
vorgestellt und verarbeitet. Freuen Sie sich auf gesundes
Kochen mit viel GemUse und exotischen Gewdirzen.

Frithlings-Gourmet-Menii 705

Peter Ebbinghaus

Gourmet-Restaurant Ebbinghaus, Burgrieden, Bahnhofplatz 2
Mittwoch, 10. April, 18.15 = 22.30 Uhr

6 Unterrichtsstunden

€ 29,00 + ca. € 21,00 Materialkosten inkl. Wein, Rezeptmappe
Mitzubringen: Schirze, Geschirrtuch, Schreibzeug

Kommen Sie den Geheimnissen des Profikochs Peter
Ebbinghaus vom gleichnamigen Restaurant in Burgrieden
auf die Spur und profitieren Sie vom reichhaltigen
Erfahrungsschatz des passionierten Gourmets: Planung,
optimale Produktverwertung, handwerkliche Perfektion,
frische, hochwertige Zutaten sowie die Kunst und
Kreativitat bei der Zubereitung und Darbietung eines
kostlichen 3-Gang-Gourmet-Mends.

Hohepunkt des Abends — das gemeinsame Essen

mit einem edlen Wein — garantieren ein besonderes
Geschmackserlebnis.
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Vegetarisch und vegan durch den Sommer 706

Gudrun Mack

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Dienstag, 25. Juni, 18.30 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 10,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, zwei
verschlieRbare Dosen, Getrank

Ein Abend voller Genlisse, Geschmackserlebnisse und
neuer ldeen — Gudrun Mack zeigt lhnen vegetarische
Gerichte fir den Sommer. Sie zeigt Ihnen aber auch Tipps
und Tricks, wie vegetarische Rezepte ganz einfach zu
veganen werden — so dass fur jeden in den Freundes-
kreisen etwas dabei ist.

Freuen Sie sich auf frisches Gemlise, Salate und Obst der
Sommersaison.

Grillparty — Leichte und leckere Ideen 707

Gudrun Mack

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Donnerstag, 11. Juli, 18 = 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 10,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, Dose flir
Kostproben, Schreibzeug, Getrank

Unsere erfahrene Kochdozentin Gudrun Mack stellt Ihnen
heute pfiffige Grillideen vor: Originelle Fleisch-, Fisch-
und vegetarische Gerichte, wirzige Dips und raffinierte
Sommer-Salate fir lhre Grillparty mit Freunden oder fir
spontanes Grillen im Alltag.

Aufderdem erhalten Sie wertvolle Tipps rund ums Grillen
und wie Sie Ihre Géaste mit einer spritzig-frischen Bowle
verwodhnen kénnen!

Familienkiiche — Schnelle Gerichte nach Feierabend 708

Stefanie Walk

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Freitag, 12. April, 18.30 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 10,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen, Getrank, Schreibzeug »

92 [Koch- und Backkurse



Ein langer Arbeitstag liegt hinter [hnen und anschlie3end
wartet die Familie auf ein leckeres Essen.

Die Diatassistentin Stefanie Walk zeigt Ihnen Gerichte, die
sich schnell und unkompliziert zubereiten lassen. Einige
Gerichte werden wir im Ofen zubereiten — da lasst sich
sogar noch der Haushalt in der Zwischenzeit erledigen.
Lust bekommen?

Friihlingsgerichte mit Spargel 709
Mit Stefan Wiele vom Kichenstudio Marchtal

Stefan Wiele

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Mittwoch, 8. Mai, 18 — 22.15 Uhr

6 Unterrichtsstunden

€ 19,00 + € 29,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlcher, verschlief3bare
Dosen flr Kostproben, Schreibzeug, Getrank

Sowohl weilRer als auch griiner Spargel sind in der
Frihlingskliche gern gesehene Gaste. Freuen Sie sich auf
leckere Rezeptideen mit Spargel, die gemeinsam gekocht
werden und schauen Sie Klichenmeister Stefan Wiele Uber
die Schulter beim Vorbereiten.

Das gemeinsame Essen mit einem exzellenten Wein

sind garantiert ein kulinarisches Geschmackserlebnis fir
Genieler.

Keine Angst vor Teigen 710
Kuchen flr ungelbte Backer

Stefanie Walk

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Donnerstag, 9. Mai, 18.30 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 10,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, Backblech oder
Tortenplatte, Getrank, Schreibzeug

Flr viele ist das Thema backen mit Angst behaftet. , Ob ich
den Kuchen so hinbekomme, wie er im Rezept abgebildet
ist?”

Im Kurs bereiten wir verschiedene Teigarten zu und backen
daraus schnell gemachte Alltagskuchen, die nicht nur lecker
sind, sondern auch optisch etwas hermachen.

Die stiRen Gebéacke werden Sie dann mit nach Hause
nehmen, bitte hierfir ein Backblech oder eine Tortenplatte
mitbringen. Die pikanten Gebacke verzehren wir an dem
Abend vor Ort.
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Kostliche Krauterkiiche 1

Julia Hertenberger

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Donnerstag, 16. Mai, 18.30 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 10,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlcher, verschlief3bare
Dosen flr Kostproben, Getrank, Schreibzeug

Was zuerst als langweiliges, griines Blatt erscheint, ist oft
das i-Tupfelchen des Geschmackes in einem Rezept.
Entdecken Sie, dass Gerichte ohne Salz und Zusatzstoffe,
allein nur durch die Krautervielfalt, durchaus schmackhaft
sind. Julia Hertenberger kocht mit Ihnen gemeinsam nicht
nur leckere Gerichte mit Krautern, sondern zeigt auch wie
verschiedene Krauter verarbeitet werden kénnen.

Leichte Sommerkiiche 712

Stefanie Walk

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Mittwoch, 5. Juni, 18.30 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 10,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, zwei
verschlielRbare Dosen, Getrank, Schreibzeug

Im Sommer ist die Vielfalt an Gemusen und Salaten
riesig. Aber wollen Sie bei grofder Hitze lange in der Kiiche
stehen? Die Kursleiterin bereitet mit Ihnen gemeinsam
Gerichte zu, die den Sommer auf denTeller bringen und
schnell zubereitet sind. Tomaten aus dem Ofen, eine kalte
Gurkensuppe, eine mediterrane Foccacia und Zucchini
geflllt und Uberbacken. Leichte Gerichte, die einfach nur
lecker sind.

Thermomix-Kurse

Wir weisen darauf hin, dass es bei den Kursen mit
dem Thermomix oder anderen Thermokoch-Geréaten
lediglich um die Handhabung des Gerates geht.

Es handelt sich um keine Werbeveranstaltung.

Fir alle Thermomix-Kurse bitte mitbringen: Schiirze, zwei

Geschirrttcher, verschliefbare Dosen fir Kostproben,
Schreibzeug, Getrank
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Die schonsten Speisen aus GroBmutters Kiiche
Kochen und Backen mit dem Thermomix

Monika DiepolderManthei
Franziskanerkloster, Spitalstrale 30
Mittwoch, 26. Juni, 12.45 - 17 Uhr
6 Unterrichtsstunden

€ 19,00 + Materialkosten

713

GroRRmutters Kliche weckt Erinnerungen: Lecker ist es
immer gewesen. Freuen Sie sich auf Nudeln, Pfannkuchen,
Schwabische Pizza, Auflaufe und Kuchen. Begeben Sie sich
auf eine kulinarische Reise durch siiRe und salzige Vorsper
sen, Hauptgdnge und Desserts. Und das beste: alles wird

muhelos mit dem Thermomix zubereitet.

Die schonsten Speisen aus GroBmutters Kiiche
Kochen und Backen mit dem Thermomix

Monika DiepolderManthei
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Mittwoch, 26. Juni, 17.45 - 22 Uhr
6 Unterrichtsstunden

€ 19,00 + Materialkosten

Die schonsten Speisen aus GroBmutters Kiiche
Kochen und Backen mit dem Thermomix

Monika DiepolderManthei
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Donnerstag, 27. Juni, 17.45 - 22 Uhr
6 Unterrichtsstunden

€ 19,00 + Materialkosten

Die schonsten Speisen aus GroBmutters Kiiche
Kochen und Backen mit dem Thermomix

Monika DiepolderManthei
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Freitag, 28. Juni, 12.45 - 17 Uhr

6 Unterrichtsstunden

€ 19,00 + Materialkosten

Koch- und Backkurse
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Die schonsten Speisen aus GroBmutters Kiiche 717
Kochen und Backen mit dem Thermomix

Monika DiepolderManthei
Franziskanerkloster, Spitalstrale 30
Samstag, 29. Juni, 9 - 13.15 Uhr

6 Unterrichtsstunden

€ 19,00 + Materialkosten

Eigenes Brot von der Alb 718
Brot backen lernen im Backhaus

Else Brol3 und Marita Walter

Backhaus in Granheim, von-Speth-Schilzburg-Stralke
Samstag, 25. Mai, 9 — 13.30 Uhr

6 Unterrichtsstunden

€ 13,00 + € 4,00 Materialkosten flr einen 3-Pfund-Laib und
Dennete

Mitzubringen: GrofRe Schissel fir den Teig

Brot ist unser elementarstes Lebensmittel. Auf der Ehinger
Alb gibt es noch funktionierende Backhausgemeinschaften,
die ihr eigenes Brot backen. Wir kneten unseren Teig unter
Anleitung einer erfahrenen Backfrau, lassen ihn gehen,
schiel3en ein und warten bis wir den Laib aus dem Ofen
holen kénnen.

In der Zwischenzeit lassen wir uns unsere selbstgebackene
Dennete, s und pikant, zum zweiten Frihstlck schme-
cken. Der frische Duft allein macht schon hungrig!

Asiatische Kiiche: Leckere Gerichte aus dem Wok 719
und Pekingsuppe

Pakwipa Strahl

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Montag, 1. Juli, 18 =22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 13,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen flr Kostproben, Schreibzeug, Getrank

Im Kurs werden verschiedene Wok-Gerichte zubereitet und
gebraten. Frisches Gemdse, Fleisch, Fisch und Tofu finden
sich in den unterschiedlichen Rezepten wieder.

Gemeinsam mit Sojasauce, Fischsauce, chinesischem
Sherry, indischem Chilipulver, thailandischer Currypaste
und frischen asiatischen Krautern wird jedes Gericht ein
Highlight.
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Manner kochen! 720
Lust auf Fleisch

Stefanie Walk

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Mittwoch, 3. Juli, 18.30 — 22 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 16,00 + € 12,00 Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, zwei verschliel3-
bare Dosen, Getrank, Schreibzeug

Fleisch ist oft Mannersache. Vom Boéhmischen Bierfleisch
Uber Cevapcici bis hin zum scharfen Platthdhnchen aus
dem Ofen. Von allem ist etwas dabei. Aber damit nicht
nur Fleisch auf dem Teller liegt, gibt es ,noch was dazu’/
namlich Beilagen, die die Sofde gut aufsaugen.

Ein gemdtlicher Abend rund um maénnliche
Lieblingsspeisen.

Kochtreff fiir junge Leute 728
Pasta

Gudrun Mack

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Dienstag, 9. April, 18 =21 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 15,50 inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, verschlief3bare
Dosen, Getrank

Ravioli und Maultaschle mit Hackfleischfillung, Spagetti
mit Sauce und Nester aus Tagliatelle — heute gibt es
verschiedene Nudeln. Gemeinsam mit Gudrun Mack
kocht und backt Ihr Nudeln, die schmecken selbstgemacht
nattrlich am besten. Dazu gibt es leckere Saucen.

Kochkurs fiir Diabetiker 729
In Verbindung mit der Gesundheitsakademie AIDA e. V. Ehingen

Nicole Knoll

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Freitag, 5. Juli, 18 = 21.30 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 20,00 + Materialkosten

Mitzubringen: Schirze, zwei Geschirrtlicher, Dose flr
Kostproben, Schreibzeug, Getrank

Haben Sie Lust auf leckere und abwechslungsreiche Rezepte,
die der ganzen Familie schmecken - Diabetikern und Nicht-
Diabetikern?
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Prifungsvorbereitung
und Grundbildung

Ich will mehr schreiben 801

Thomas Wolf

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
donnerstags, ab 4. April, 15 - 16.30 Uhr
6 Termine (12 Unterrichtseinheiten)

€ 24,00

.Ich schreibe nur das Notigste — Hab' ich nie gerne
gemacht.” Wie schreibe ich das auf, was ich flr den Alltag
brauche? Kurze Briefe oder E-Mails, kleine Listen, Notizen,
damit ich nichts vergesse. Schreiben kann das Leben sehr
viel leichter machen. Holen Sie sich den nétigen Anstof3.
Keine Angst! Anderen geht es ahnlich.

Mathematik — Realschulabschluss 802
Intensivkurs zur Vorbereitung

Benno Strobele

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Montag, 15. April bis Donnerstag, 18. April, jeweils 9 — 12 Uhr
4Termine (16 Unterrichtsstunden)

€70,00

Eine intensive und aufgabenorientierte Vorbereitung auf
die Realschul-Abschlusspriifung in Mathematik in der
Kleingruppe. Anhand zahlreicher Fallbesprechungen
werden die Prifungsthemen erarbeitet und ausfihrlich
gelbt.

Bitte eine Formelsammlung und den im Unterricht
benutzten Taschenrechner mitbringen.
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Englisch — Realschulabschluss 803
Intensivkurs zur Vorbereitung

Amy Jane Siebert

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30
Dienstag,  16. April, 8.30 — 12.30 Uhr
Mittwoch,  17. April, 8.30 — 12.30 Uhr
Donnerstag, 18. April, 8.30 — 12.30 Uhr
3 Termine (16 Unterrichtsstunden)
€70,00

Sicher durch Schule und Beruf 804
Knigge fur den Berufsstart

Helga Troster

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Donnerstag, 6. Juni, 17 — 20 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 20,00 inklusive Handout
Mitzubringen: Schreibzeug und Getrank

Gute Umgangsformen sind die Voraussetzungen fir
beruflichen und privaten Erfolg: Egal ob im Vorstellungs-
gesprach, im Small Talk oder beim Geschaftsessen.

In lockerer Atmosphéare werden mittels praktischer
Ubungen Fragen nach der richtigen Kleidung, Korper
sprache, Vorstellen, BegrifRen und nicht zuletzt den
Raffinessen des Small Talks beantwortet.

Die Prifung vor der Prifung 805
Umgang mit Prifungsangst

Helga Troster

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Freitag, 17 Mai 15— 19 Uhr

5 Unterrichtsstunden

€ 24,00 inklusive Handout
Mitzubringen: Schreibzeug und Getrank

Die Zeit vor Prifungen und auch Prifungen selbst sind fur
viele mit Stress und Angsten verbunden.

Doch mit einer guten Vorbereitung, der richtigen Lern-
technik und einer veranderten inneren Einstellung lassen
sich ,, Aufschieberits” und die Angst, es nicht zu schaffen
oder sich zu blamieren, in den Griff bekommen.

In diesem Workshop lernen Sie, lhre Angst besser zu
verstehen und mit geeigneten Entspannungstechniken
Strategien zu entwickeln, um einem Blackout vorzubeugen.
So kénnen Sie lhre Priifungen gelassen und selbstsicher
angehen.
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VHS-Sprachenschule

Sprachen lernen mit System

Sprachen werden in Deutschland, in Europa und in einer
globalisierten Welt immer wichtiger. AuRerdem ist die
Sprache der erste Zugang zu einem Land, seinen
Menschen und seiner Kultur. Sprachen verbinden und
bilden in einem universellen Sinne.

Die VHS-Sprachenschule bietet fir die verschiedenen
Niveaustufen (Grund-, Mittel-, Aufbaustufe und
berufsbezogener Sprachgebrauch) einen Unterricht mit
modernen Arbeitsformen durch ausgewahlte und
geschulte Fachkrafte.

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER)

Sprachen lernen mit System heil3t das Motto der
Volkshochschulen und bedeutet die Einordnung in den
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen fir
Sprachen des Europarates. Dieser GER wurde 1997

von Sprachexperten der Mitgliedslander des Europarates
entwickelt mit dem Ziel, das Sprachenlernen in Europa
transparent zu machen.

Im System des GER werden die jeweiligen sprachlichen
Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen
und Schreiben in einem Raster von sechs Niveaustufen
festgelegt, die international anerkannt und vergleichbar
sind.

Aufbau und Einstufung siehe folgende Seite.
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Horen: einfache Worter und Satze Uber vertraute

A1 Themen verstehen
Sprechen: sich auf einfache Art Uber vertraute
Elementare Themen verstandigen
Sprachver- . A . .
Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze
wendung verstehen, z. B. Schilder / Plakate
Schreiben: einfache Standardformulare,
z. B. im Hotel ausfillen
Horen: einfache Alltagsgesprache und das
A2 Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gesprache in
Elementare | Sityationen des Alltags fiihren
Sprachver || esen: kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen,
wendung | speisekarten verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und
B1 Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird
Se__lbslt— Sprechen: in einfachen zusammenhangenden
standige Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Sprachver Meinungen wiedergeben
wendung Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen
Schreiben: personliche Briefe schreiben
Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen
B2 und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird
Selbst- Sprechen: sich relativ mihelos an einer Diskus-
standige sion beteiligen und lhre Ansichten vertreten
Sprachver- || esen: Artikel und Berichte iiber aktuelle Fragen
wendung | der Gegenwart verstehen
Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder
Berichte, schreiben
Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
c1 sendungen relativ mihelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten
Kompetente| gityationen flieRend ausdriicken
Sprachver || esen: komplexe Sachtexte und literarische Texte
wendung | yerstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdricken und Uber komplexe
Sachverhalte schreiben
c2 Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene
Sprache verstehen
Kompetente Sprechen: sjch m[]helqg an allen Gespréachen
Sprachver- und D|s.ku35|onen beteiligen )
Lesen: jede Art von Texten mihelos lesen
wendung

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe
Berichte verfassen und sich dabei differenziert
ausdrticken
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Der ,richtige” Kurs

Bei der Orientierung und Einstufung zu Ihrem Kurs helfen
Ihnen die Kursbeschreibungen und die Beschreibungen des
GER. Nutzen Sie auch unsere kostenlose Sprachberatung:
Kommen Sie personlich zu uns in die VHS-Geschaftsstelle,
Spitalstrafse 30, Telefon (0 73 91) 503-504 zu einem
Gesprach, oder Sie machen einen kurzen Einstufungstest
im Internet unter www.vhs-ehingen.de.

Sollten Sie aber doch einmal im ,falschen” Kurs gelandet
sein, so benachrichtigen Sie bitte umgehend das
VHS-Buro. Es besteht die Moglichkeit, nach dem ersten
Kurstermin zu wechseln.

Gebiihren in den Sprachkursen

Die Sprachkurse sind auf eine KursgréfRe von ca.

15 Personen kalkuliert. Die regulare Kursdauer betragt
12 Termine (24 Unterrichtseinheiten). Wird die
Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen in einem Kurs
nicht erreicht, wird der Kurs trotzdem durchgefihrt,
allerdings erhoht sich die Kursgebuhr. Die Preisstaffelung
orientiert sich an der Teilnehmerzahl und wird auf die
Unterrichtseinheit aufgeschlagen.

Fir die Berechnung des Kurspreises ist der 3. Kursabend
malgeblich.

Kurse fiir Firmen oder Gruppen

Auf Wunsch flhrt die VHS malRgeschneiderte Kurse fir
Firmen oder Gruppen, sowie Einzelunterricht durch.

Testen Sie lhre Sprachkenntnisse

Die VHS-Sprachenschule bietet in Kooperation mit

telc —The European Language Certificates Sprachtests

auf dem Niveau A1 fir die Sprachen Englisch, Franzésisch,
Italienisch, Portugiesisch und Spanisch an. Diese Tests sind
ganz einfach am Ende eines Kurses in einer Zusatzstunde
abzulegen (Prifungsgebihr ca. € 30,00).

Sie erhalten ein Zertifikat fir das Sprachniveau A1 des
GER.

Auch wenn Sie bisher nicht an eine Prifung gedacht haben
und eine Sprache ,nur” fir sich lernen wollen: ab und zu
tut es gut, sich an einen Test zu wagen. Aufderdem macht
es Spal}, ein Zertifikat zu erhalten.

Néhere Informationen bei der VHS-Sprachenschule,

Frau Walser, Telefon (0 73 91) 503-504 und bei Ihren
Kursleitern/-innen.
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Integrationskurse

Die VHS Ehingen bietet Deutschkurse an, die staatlich
gefordert und im Auftrag des Bundesamtes flr Migration
und Fllchtlinge durchgeflihrt werden.

Voraussetzungen:
e Geringe oder keine Deutschkenntnisse
e | ateinisch alphabetisiert oder Zweitschriftlerner
e Bereitschaft, regelmaldig und Uber einen langeren
Zeitraum am Kurs teilzunehmen

Zielgruppe:
e EU-Auslander
e Spéataussiedler und Deutsche mit nicht ausreichenden
Deutschkenntnissen
® Migrantinnen und Migranten aus Nicht-EU-Landern

Vorteile:
Die Teilnehmer/-innen lernen Deutsch. Sprache ist immer
der SchlUssel fir eine gelungene Integration.
Die Teilnehmer/-innen bekommen Hilfe fur das
Zurechtfinden im deutschen Alltag.
Sie profitieren von der Kompetenz unserer zertifizierten
Dozenten und der langjéhrigen Erfahrung der VHS Ehingen
als Integrationskurstrager.

Inhalte und Umfang:
Im Sprachkurs (600 Unterrichtseinheiten in 6 Modulen)
werden wichtige Themen aus dem alltaglichen Leben
behandelt, zum Beispiel Arbeit und Beruf, Aus- und Weiter
bildung, Betreuung und Erziehung von Kindern. AuRerdem
lernen Sie, auf Deutsch Briefe und E-Mails zu schreiben,
Formulare auszuftllen, zu telefonieren oder sich auf eine
Arbeitsstelle zu bewerben.

Der Orientierungskurs bietet eine Einfiihrung in die Rechts-
ordnung, Kultur und Geschichte Deutschlands und findet
im Anschluss an den Sprachkurs statt (100 Unterrichts-
einheiten, 1 Modul).

Prifungen:

e Deutsch-Test fur Zuwanderer” A2/B1 nach dem
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen flr
Sprachen

e Test ,Leben in Deutschland”
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Kurszeiten:
e \ormittagskurse, montags bis freitags, 8 — 12 Uhr
e Nachmittagskurse, montags bis freitags,
13.30 — 17.30 Uhr
e Berufsbegleitende Kurse, 2x pro Woche abends,
18 -21 Uhr

Die Ferienzeiten der Ehinger Schulen werden
weitestgehend berUcksichtigt.

Einstufungstest
Es findet ein verbindlicher Einstufungstest statt. Dabei wird
festgestellt, welche Deutschkenntnisse vorhanden sind
und auf welchem Niveau der Teilnehmer beginnt.

Kurskosten:
€ 1,95 je Unterrichtseinheit (45 Min.), mit Zulassung vom
Bundesamt fir Migration und Flichtlinge. Selbstzahler sind
willkommen, die Kosten erhdhen sich dann.
Eine Kostenbefreiung ist unter gewissen Umstanden
moglich (Férderung Uber das Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge, BAMF). Gerne sind wir Ihnen dabei behilflich.

Wenn Sie den Integrationskurs innerhalb von zwei Jahren
erfolgreich abgeschlossen haben, erhalten Sie auf Antrag
eine Rickerstattung des Kostenbeitrags (50%). Den Antrag
finden Sie unter www.bamf.de/downloads.

Sie haben den Integrationskurs abgeschlossen und die
Prifungen , Deutsch-Test fir Zuwanderer” und Test ,, Leben
in Deutschland” absolviert, dann erhalten Sie vom Bundes-
amt fur Migration und Fllchtlinge eine Bescheinigung tber
den Abschluss des Integrationskurses.

Information und Anmeldung:
Ansprechpartner: Frau Andrea Gréter,
Tel.: (0 73 91) 503-506
E-Mail: a.graeter@ehingen.de,
www.vhs-ehingen.de

Sprechzeiten:
Montag 8-12 Uhr
Dienstag 8 -12 Uhrund 14 - 16 Uhr
Donnerstag 8 — 12 Uhr und 14 — 18 Uhr
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Arabisch

Arabisch-Kurs fiir Fortgeschrittene 401

Nadim Awad

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 19 — 20.30 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Deutsch

Deutsch fiir Anfanger und Au-Pairs 402
Ohne Vorkenntnisse (A1)

Urszula Gerich

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

donnerstags, ab 28. Marz, 18 — 19.30 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

Der Preis wird nach der Teilnehmerzahl berechnet.

Die Informationen zum Lehrbuch bekommen die
Teilnehmer am ersten Kurstag.
Der erste Abend dient der Einstufung.

Deutsch fiir Fortgeschrittene und Au-Pairs (A2) 403

N. N.

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

donnerstags, ab 28. Marz, 18 — 19.30 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

Der Preis wird nach der Teilnehmerzahl berechnet.

Die Informationen zum Lehrbuch bekommen die
Teilnehmer am ersten Kurstag.
Der erste Abend dient der Einstufung.

Englisch

Do you speak English? — English Conversation Group
This open group meets every second Thursday in Ehingen
at 730 pm.

Restaurant Ehinger Rose, HauptstraRe 10

7 February, 21 February, 14 March, 28 March, 11 April, 9 May,
23 May, 6 June, 27 June, 11 July, 25 July »
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There is no membership, the group is open for anyone
who speaks English or wants to learn, for native English
speakers and temporary guests in Ehingen who are here
for business, trainings or just for a little holiday trip.

For more information call the restaurant: (0 73 91) 27 37
or mail to b.walser@ehingen.de

English Breakfast with Amy 404

Amy Jane Siebert
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Freitag, 24. Mai, 9.30 — 11.30 Uhr

€ 15,00

Enjoy and prepare real English breakfast with native
speaker Amy. Bacon and eggs, beans, toast and
marmalade, sausages and a nice talk about British
food.

English afternoon with music 405
TeaTime & more

Amy Jane Siebert
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Sonntag,14. Juli, 15 Uhr

€ 15,00

Come and enjoy an English Afternoon with our Native
speaker Amy and friends!

Where we will have a whole afternoon with a British flair!
Which will include a typical English tea time with scones
and jam, sandwiches, Pimm's cocktails and also British
beers and ciders. And to round off the day, there will be
some wonderful music from England! € 15,00 per person.
Drinks not included

Englisch fir Anfanger (A1) 406

Nadim Awad

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, 18. Marz, 19 — 20.30 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Next Starter A1, ab Lektion 1
ISBN: 978-3-19-212930-8 (aktualisierte Ausgabe)
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Englisch ganz gemiitlich 407
mit leichten Vorkenntnissen (A1)

Amy Jane Siebert

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 9 — 10.30 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Sterling Silver 1, ab Lektion 8
ISBN 978-3-464-20578-5

Englisch mit Vorkenntnissen (A1) 408

Souad Abdellah

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30
mittwochs, ab 13. Marz, 1745 - 19.15 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Das Lehrbuch wird am ersten Abend mit den Teilnehmern
besprochen.

Englisch (B1) 409

Nadim Awad

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 13. Marz, 19 —20.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Das Lehrbuch wird mit den Teilnehmern am ersten Abend
besprochen.

Englisch fiir Wiedereinsteiger und Auffrischer (B1) 410

Amy Jane Siebert

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 13. Marz, 18 — 19.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Die Dozentin bringt Lehrmaterial mit.
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Englisch am Vormittag - conversation (B2) 41

Waltraud Marx

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 26. Marz, 9 — 10.30 Uhr
10 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 5700 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Sie bringen Freude und Lust an der englischen Sprache
mit. Die Lehrmaterialien werden von der Dozentin gestellt.

Englisch am Vormittag - conversation (C1) 412

Amy Jane Siebert

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, ab 11. Marz, 9 — 10.30 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Englischkenntnisse auffrischen, vertiefen und in lockerer
Atmosphare Themen aus Alltag und Urlaub besprechen —
das sind die Ziele dieses Kurses. Verstehen und Sprechen
stehen im Vordergrund.

Dazu aktivieren und erweitern Sie lhren Wortschatz und
behandeln die wichtigsten Grammatikthemen mit native
speaker Amy.

Franzosisch

Franzosisch-Stammtisch - table ronde

Patricia Mattausch

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

Dienstag, 2. April, 19 = 20.30 Uhr

Die weiteren Treffen erfahren Sie auf der Homepage
www.vhs-ehingen.de und in der Tagespresse.

Avez-vous envie de vous rassembler autour d'une table
ronde et de parler frangais sans contrainte de sujets qui
vous intéressent?

Alors, soyez les bienvenus.
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Franzosisch fiir Anfanger (A1) 413

Bendeba Zinew

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, ab 25. Marz, 18 — 19.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Das Kursbuch wird mit den Teilnehmern am ersten Abend
besprochen.

Franzoésisch fiir Fortgeschrittene und 414
Wiedereinsteiger (A2)

Christine Schilke

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
donnerstags, ab 14. Marz, 18 — 19.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Buch: Perspectives A2, ab Lektion 1
ISBN 978-3-06-520162-9 (neue Ausgabe)

Franzosisch — Konversation (B2) 415

Heidi Hoffmann

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
montags, ab 11. Marz, 18 — 19.30 Uhr

6 Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 35,00 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Italienisch

Italienisch fiir Anfanger 416

N. N.

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 19.30 — 21 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Allegro 1, ab Lektion 1
ISBN: 978-3-12-525580-7
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Italienisch mit Vorkenntnissen (A1) 417

Walter Bopp

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 13. Marz, 19.30 — 21 Uhr
8 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€ 46,00 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Allegro 2, ab Lektion 5
ISBN: 978-3-12525582-1

Italienisch (B1/B2) 418

N. N.

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 18 - 19.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

In diesem Kurs beschaftigen wir uns einerseits mit der
Grammatik, sprechen wollen wir aber auch viel tber
unterschiedliche landeskundliche Themen (Regionen,
Filme, Romane, Alltagsleben).

Das Lehrmaterial wird am ersten Abend mit den
Teilnehmern besprochen.

Italienisch - leichte Konversation (B2) 419

Konstanze Hollmann
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 18 — 19.30 Uhr
6 Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 35,00 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Sie haben schon gute Kenntnisse der italienischen
Sprache, wollen aber etwas flieRender sprechen?

In einem bunten Programm werden leichte Lektire,
Grammatik- und Wortschatziibungen mit Gespréachen,
Spielen, Horen von Liedern und Dialogen gemischt.

Italienisch — Konversation (C1) 420

Konstanze Hollmann
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 19.30 — 21 Uhr
6 Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 35,00 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)
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Spanisch

Spanisch-Treff - Encuentro Espaiiol

Hedwig Frei

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Donnerstag, 7. Februar und 14. Mérz, 19.30 - 21 Uhr
Die weiteren Treffen erfahren Sie auf der Homepage
www.vhs-ehingen.de und in der Tagespresse.

Einmal im Monat gibt es den Spanisch-Treff der VHS.

Ein Encuentro fir alle, die sich flr die spanische Sprache
interessieren und gerne Spanisch reden.

Der Treff ist offen fUr alle. Der Eintritt ist frei. Es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Spanisch fiir Anfanger (A1) 421

Cynthia Lehnhardt

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 20. Mérz, 19.30 - 21 Uhr
10 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 5700 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Perspectivas A1, ab Lektion 1
ISBN: 978-3-464-20067-4

Spanisch mit leichten Vorkenntnissen (A1) 422

llona Bolduan

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 19 — 20.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Perspectivas A1, ab Lektion 3
ISBN: 978-3-464-20067-4

h @) Gemeinsam
V s-.p far mehr Bildung

Lernen, ohne zu denken, ist eitel.
Denken, ohne zu lernen,

ist geféahrlich. ‘

Konfuzius (551-479 v. Chr)
chinesischer Philosoph
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Spanisch (A1) 423

Hedwig Frei

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
donnerstags, ab 14. Marz, 18 — 19.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Perspectivas A1, ab Lektion 8
ISBN: 978-3-464-20067-4

Sie lernen die Grundkenntnisse der Grammatik und
einfache Alltagsvokabeln. Damit lernen Sie, Uber sich zu
erzahlen, Fragen zu stellen, einfache Texte zu lesen und
zu schreiben. Auch in die kulturelle Vielfalt Spaniens sowie
Lateinamerikas werden Sie Einblicke erhalten.

Spanisch (A1) 424

llona Bolduan

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 1730 = 19 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Perspectivas A1, ab Lektion 10
ISBN: 978-3-464-20067-4

Sie lernen Uber sich zu erzahlen, einfache Texte zu lesen
und zu schreiben. Auch die verschiedenen Kulturen
Spaniens sowie Lateinamerikas sind Themen des Kurses.

Spanisch (A1/A2) 425

llona Bolduan

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
freitags, ab 15. Marz, 17.30 — 19 Uhr

12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 68,50 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Lehrbuch: Perspectivas A1, ab Lektion 12
ISBN: 978-3-464-20067-4

Der Kurs erweitert die Grundkenntnisse der Grammatik
und Vokabeln. Damit lernen Sie, Uber sich zu erzéhlen,
Fragen zu stellen, einfache Texte zu lesen und zu schreiben.
Auch in die kulturelle Vielfalt Spaniens sowie Latein-
amerikas werden Sie Einblicke erhalten.
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Spanisch - Conversacion (B2/C1) 426

Cynthia Lehnhardt

Franziskanerkloster, Spitalstrafde 30
mittwochs, ab 13. Marz, 18 = 19.30 Uhr
10 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 5700 (ggf. plus Kleingruppenzuschlag)

Leémos textos de la revista ,Ecos” como tambien discuti-
mos y charlamos sobre temas actuales. Como también
leémos Lernkrimi en espanol de diferentes niveles.
Traducimos textos en espanol y aleman.

Ungarisch

Konversationskurs Ungarisch (B2/C1) 427

Maria Kottsieper

Franziskanerkloster, Spitalstrafse 30
dienstags, ab 12. Marz, 19 — 20.30 Uhr
12 Termine (24 Unterrichtsstunden)

€ 134,50

Lehrbuch: Magazin fur Ungarischlernende

h @0 Gemeinsam
\'/ S-.p fir mehr Bildung

Der Weg des Geistes
ist der Umweg.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831)
deutscher Philosoph
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Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufméannische
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis
zum Hochschulniveau.
In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fr
Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlissen gefihrt. Jeder Baustein kann mit einer
Prifung abgeschlossen werden. Einen abgeschlossenen
Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Abschlisse
einbringen.

Xpert

Alle Bauesteine mit Stundenzahlen finden Sie auf der
Xpert-Business-Webseite
http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Alle Kursinhalte & Lernzielkatalog finden Sie auf
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie
auf www.xpert-business.eu

Alle Kurszeiten finden Sie auf
www.xpert-business-lernnetz.de/termine/

Sie kénnen bequem von zu Hause in einem bundesweiten
Live-Webinar (Online-Kurs) oder an der VHS teilnehmen.

Die Kurse erfordern keine Mindestteilnehmerzahl und
werden garantiert stattfinden. Ein Live-\Webinar ist ein
Seminar, das Uber das Internet gehalten wird und bei
dem Sie live mit einem Dozenten verbunden sind, der
einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfalle
demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Méglichkeit,
Ihre Fragen an den Dozenten zu richten. Zudem wird das
>
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Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage fir die
Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen. Bei Interesse
kénnen wir Ihnen auch zusatzliche Prasenztermine zur
Prifungsvorbereitung anbieten.

An vielen Hochschulen und Kammern werden fir Xpert
Business-Abschllsse wertvolle Credit-Points firs Studium
angerechnet.

Weiterbildungen mit Xpert Business-Zertifikat

Die Kurse finden dienstags und donnerstags ab 12. Marz,
18.30 — 20.30 Uhr statt.

Wenn nicht anders angegeben, gehen sie tUber 20 Termine
(53 Unterrichtseinheiten) und kdnnen mit einer Prifung
Gber 180 Minuten und dem Erwerb des Xpert Business
Zertifikats abgeschlossen werden.

Kosten: € 360,00 (inklusive Kursmaterialien)

Betriebliche Steuerpraxis 501
Vorkenntnisse: Keine

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen

und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt,
entsprechende Steuererklarungen erstellt und
Meldeverfahren an das Finanzamt durchgefihrt werden.
Darilber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche
Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen
einzubringen, z. B. bei der Bildung von Ricklagen.

Sie kénnen bestehende Alternativen beurteilen und
Losungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Bilanzierung 502
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,, Finanzbuchflhrung 2
vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rechnungs-
wesens. Sie lernen Jahresabschlisse und Bilanzen zu
erstellen und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an.

Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage und
Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen. Darliber hinaus erhalten Sie
Einblicke in die Konzernrechnungslegung und die
internationale Rechnungslegung.
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Controlling 503
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,,Finanzbuchfihrung 1
und 2" vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum
betrieblichen Controlling als Bestandteil des internen
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fUhrt in die wichtigsten Controlling-Instrumente
und -Methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit und messbar
formulieren und die Zielerreichung tUberwachen.

Auch lernen Sie Handlungsalternativen zu entwickeln.

Einnahmen-Uberschussrechnung 504
mit Xpert Business-Zertifikat

dienstags und donnerstags, ab 12. Marz, 18.30 — 20.30 Uhr
11 Termine (29 Unterrichtseinheiten)

Vorkenntnisse: Keine

Prifung & Zertifikat: Prifung Gber 90 Minuten;

Xpert Business Zertifikat

€198 (inkl. Kursmaterialien) + Prifungsgeblhr

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer
Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Einblick in die
steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt fir Schritt
anhand von Beispielen durch das Formular zur Erstellung
einer EUR gefiihrt.

Finanzbuchfiihrung 1 505
Vorkenntnisse: Keine

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchflhrung.

Sie kdnnen unternehmerische Geschaftsfélle (z. B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszlgen) in Buchungs-
sédtze umsetzen und in der laufenden Buchflihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchflhrungssysteme einzuarbeiten und die laufende
Buchflhrung eines Unternehmens zu erledigen.

Finanzbuchfiihrung 2 506
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
, Finanzbuchflhrung 1" vermittelt.

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuch-

fihrung gehoren zu den wichtigsten Voraussetzungen,
um betriebliche Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll »
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auswerten zu kénnen. In diesem Kurs werden die Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in der Praxis
eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses
sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Finanzwirtschaft 507
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,, Finanzbuchfihrung 1”
vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungs-
verkehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene Anlage-
formen vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen
finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens
ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital
beschafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie die Liquiditat eines Unternehmens
Uber verschiedene Instrumente und MalRnahmen gezielt
planen und steuern.

Kosten- und Leistungsrechnung 508
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,, Finanzbuchfthrung 1*
vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten-
und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rech-
nungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und
Aussagen uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitat einzelner Teilbereiche und tber die
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Lohn und Gehalt 1 509
Vorkenntnisse: Keine

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen
Abzugsbetrage. Dabei bringen Reisekosten, Freibetrage,
Zuschlage, Sachbezlige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und das Finanzamt
zu Ubermitteln.
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Lohn und Gehalt 2 510
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,,Lohn und
Gehalt 1" vermittelt.

Die Lohn- und Gehaltsbuchflihrung dient der Ermittlung
des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.

Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei
insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.

Personalwirtschaft 511
Vorkenntnisse: Keine

Ein professionelles Personalmanagement gehort in
grofRen Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben
der Unternehmensfihrung. Nicht nur durch den
zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile,
ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal einsetzen und so
weiterentwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele des
Unternehmens als auch die Interessen der
Arbeitnehmer/innen berlcksichtigt werden.

Finanzbuchfiihrung mit DATEV 512
Vorkenntnisse: Keine

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt die Buchhal-
tungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende
Geschaftsvorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss zu
erstellen sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisféllen tben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.

Lohn und Gehalt mit DATEV 513
Vorkenntnisse: Keine

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Lohnbuch-
haltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen flr Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskrafte zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen
zu erzeugen und die Datentbermittlung fir Lohnsteuer und
Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen.
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Beratung fiir Frauen

Die Kontaktstelle frau und beruf will Berufsanfangerinnen
und Wiedereinsteigerinnen, auch Alleinerziehenden,
Schuilerinnen und Schulabgéngerinnen Hilfestellungen

zur beruflichen Orientierung und Qualifizierung geben.

Sie setzt sich fir die Chancengleichheit von Frauen im
Erwerbsleben ein und verbessert damit die Rahmen-
bedingungen weiblicher Erwerbstatigkeit.

Beratungstermine in Ehingen finden immer dienstags von
8.15 — 12 Uhr im Franziskanerkloster statt.

Die Termine der ndchsten Beratungstage entnehmen Sie
bitte der Tagespresse oder auf Nachfrage unter E-Mail:
schuler@ulm.ihk.de.

Anmeldungen sind unbedingt erforderlich unter

Tel.: (0731) 173-302 oder E-Mail: schuler@ulm.ihk.de.

EDV fiir Einsteiger mit Windows 10 und Office 2016 514

Ridvan Chasan

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
dienstags, ab 12. Marz, 18.30 — 21.30 Uhr
5 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 96,00 + € 13,00 fur Kursunterlagen
Voraussetzungen: keine

Sie haben keine oder nur ganz geringe Vorkenntnisse,
wollen aber endlich auch die weite Welt der Computer
kennenlernen, mit dem ganzen Globus Uber E-Mail und
Internet in Verbindung stehen. An Rechnern mit der
neuesten Software lernen Sie:

Die Grundbegriffe der Hard- und Software, Mausbedie-
nung, die Fenstertechnik von Windows, die Standardsoft-
ware, das Verschicken von E-Mails und Sie werfen einen
Blick ins Internet.

Instagram fiir Unternehmer 515
Bilderplattform als Marketinginstrument

Ridvan Chasan \
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30 “‘e\"
freitags, ab 29. Mérz, 18.30 — 20.45 Uhr

3 Termine (9 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Voraussetzungen: Basiskenntnisse, wie sie in den Kursen
,EDV flr Einsteiger” oder ,, Ganz gemditlich an den PC"
vermittelt werden, bzw. ein entsprechender Kenntnisstand.
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Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte. Deshalb etabliert sich
Marketing mit Instagram immer mehr am Markt.

In diesem Kurs werden die Mdglichkeiten zur
Veroffentlichung von Bildern und Werbematerialien
erlautert. Die einfache Verbindung zwischen Facebook und
Instagram ermaoglicht die gleichzeitige Veroffentlichung von
Bildern auf beiden Kanalen. AufRerdem werden weitere
Funktionen fur eine perfekte Prasentation und maogliche
Fallstricke aufgezeigt.

Datenablage in der Cloud 516
Synchronisation der Daten tUber mehrere Geréte

Ridvan Chasan \
Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30 e\)-
freitags, ab 17. Mai, 18.30 — 20.45 Uhr “.

3 Termine (9 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Voraussetzungen: Basiskenntnisse, wie sie in den Kursen
,EDV flr Einsteiger” oder ,, Ganz gemditlich an den PC"
vermittelt werden, bzw. ein entsprechender Kenntnisstand.

Die Cloud ist der Speicher der Zukunft. In diesem Kurs
werden die verschiedenen Dienste (Apple iCloud, Google
Drive, Dropbox, etc.) verglichen und die Moglichkeiten fr
die Synchronisierung von Bildern und Dokumenten Uber
mehrere Gerate wie beispielsweise Computer, Tablet und
Smartphone vorgestellt.

Smartphone und Tablet-PC - Einsteiger 517

Ridvan Chasan

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

dienstags, ab 7 Mai, 18.30 — 20.45 Uhr

4Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 58,00

Voraussetzungen: keine

Mitzubringen: Falls vorhanden kénnen Sie Ihr Smartphone oder
Ihren Tablet-PC mitbringen

Ridvan Chasan erklart Ihnen die grundlegenden
Funktionsweisen der beiden Geréte. Er demonstriert,

wie Sie Programme bzw. Apps herunterladen, Ihren Email-
Verkehr damit organisieren und Bilder verschicken und
empfangen konnen. Natirlich gibt er Ihnen Tipps und zeigt
die effektivsten Kniffe.
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Smartphone und Tablet-PC - Fortgeschrittene 518
Fragen und Antworten

Ridvan Chasan

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

mittwochs, ab 22. Mai, 18.30 — 20.45 Uhr

3 Termine (9 Unterrichtsstunden)

€ 44,00

Voraussetzungen: Teilnahme am Kurs Smartphone und Tablet
PC fur Einsteiger oder ein entsprechender Kenntnisstand
Mitzubringen: Falls vorhanden kénnen Sie |hr Smartphone oder
Ihren Tablet-PC mitbringen

Sie haben schon einige Zeit Ihr Smartphone oder lhren
Tablet-PC und benutzen das Gerat auch. Diese Geréte
bieten aber eine Fulle von Mdglichkeiten und bestimmte
Einstellungen erleichtern Thnen den Umgang oder erhdhen
die Sicherheit.

Ridvan Chasan unterstitzt Sie dabei, Ihr Geréat zu
erkunden, beantwortet Ihre Fragen und gibt Tipps,
wie Sie sich |hr ,digitales Leben” erleichtern konnen.

Tastaturschreiben fir Erwachsene 519

Regina Fischer

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
mittwochs, ab 8. Mai, 17.30 — 19.15 Uhr

4 Termine (9 Unterrichtsstunden)

€ 5700 inkl. Lehrbuch

Voraussetzungen: Einfache PC-Kenntnisse

Mit zehn Fingern zu schreiben ist eine enorme
Erleichterung. Es geht schneller und Sie machen weniger
Tippfehler. Die neue Methode vermittelt in kurzer Zeit die
Kenntnisse des Tastenfeldes.

Im Kurs sind kurze Ubungseinheiten geplant. Zu Hause
sollten Sie taglich etwa 15 Minuten Uben.

Dann automatisiert sich Ihr Schreiben und geht flott von
der Hand — schnell und stressfrei.

EDV und Berufliche Weiterbildung | 121



Word 2016 - Text und Gestaltung 520
Mit der Textverarbeitung auf Du und Du

Regina Fischer

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

freitags, ab 15. Marz, 8.30 — 11.30 Uhr

5 Termine (20 Unterrichtsstunden)

€ 96,00 + € 13,00 fur Kursunterlagen

Voraussetzungen: Basiskenntnisse, wie sie in den Kursen
,EDV fir Einsteiger” oder ,, Ganz gemditlich an den PC”
vermittelt werden, bzw. ein entsprechender Kenntnisstand.

Mitzubringen: USB-Stick falls vorhanden

Die Texterfassung ist relativ einfach. \Wie aber bringt man
Texte in Form, wie nutzen Sie die Maglichkeiten, die
Rechtschreibung Uberprifen zu lassen. Wie nutzen Sie
Korrekturmaoglichkeiten? Wie verwalten und drucken Sie
ihre Texte? Wie fligen Sie Kopf- oder FuRzeilen oder gar
eine Grafik in Ihr Dokument ein? Diese und weitere Fragen,
auch aus der beruflichen Praxis, beantwortet lhnen Regina
Fischer auf einfache und verstandliche Art.

Excel 2016 - Grundlagen 521

Erwin FURI

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30

montags, ab 18. Marz, 18 — 21 Uhr

4 Termine (16 Unterrichtsstunden)

€ 7700 + € 13,00 fur Kursunterlagen

Voraussetzungen: Basiskenntnisse, wie sie in den Kursen
,EDV flr Einsteiger” oder , Ganz gemditlich an den PC”
vermittelt werden, bzw. ein entsprechender Kenntnisstand.

Mit Excel machen Rechnen und der Umgang mit Zahlen
Spal3. Sie werden sehen, I|hr Computer kann weit mehr als
ein versierter Taschenrechner. Und das ganz einfach. Alles,
was Sie brauchen, ist Freude am logischen Denken.

Mit Excel oder ahnlichen Tabellenkalkulationsprogrammen
kénnen Sie rechnen, Tabellen gestalten und Zahlen in
Schaubildern darstellen.

Tabellen und einfache Berechnungen — relative und
absolute Bezlige — einfache Formeln und Funktionen —
Arbeiten mit Datum und Uhrzeit — Zahlen- und Zellformate
— Grafische Umsetzung und Diagramme.
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Outlook 522
E-Mail — Termine — Kontakte

Regina Fischer

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

donnerstags, ab 28. Marz, 8.30 — 11.30 Uhr

3 Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 65,00 + € 13,00 fur Kursunterlagen

Voraussetzungen: Basiskenntnisse, wie sie in den Kursen
,EDV fir Einsteiger” oder ,, Ganz gemditlich an den PC”
vermittelt werden, bzw. ein entsprechender Kenntnisstand.

Der Kurs richtet sich an alle PC-Anwender, die am Arbeits-
platz an einem Firmen-Netzwerk mit Outlook arbeiten oder
die Outlook privat nutzen.

Inhalt: Die Outlookoberflache — Senden, Empfangen und
Organisieren von E-Mails — Dateien, Signaturen und
Visitenkarten anhangen — Adressbuch und Kontakteintrage
bearbeiten und verwalten —Termine mit dem Kalender
organisieren.

Word - Excel - PowerPoint — Outlook im 523
Office-Paket 2016
Was Sie nach dem Einstieg wissen mussen!

Regina Fischer

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

dienstags, ab 7 Mai, 18.30 — 21.30 Uhr

4Termine (16 Unterrichtsstunden)

€ 7700 + 13,00 € flr Kursunterlagen

Voraussetzungen: Basiskenntnisse, wie sie in den Kursen
,EDV fir Einsteiger” oder ,, Ganz gemditlich an den PC”
vermittelt werden, bzw. ein entsprechender Kenntnisstand.

Sie haben die Grundlagen Ihrer Computerkenntnisse gelegt
und wirden nun gerne einen Schritt weiter gehen.

Das Office-Programmpaket auf Ihrem Computer bietet
eine Fllle von Anwendungsmaglichkeiten.

Im Kurs steigen Sie tiefer in die Textgestaltung mit Word
ein. Sie werden sehen, was Sie auch als Privatperson mit
Excel alles machen kénnen. Mit der Prasentationssoftware
PowerPoint kdnnen Sie alles gestalten, was mit Grafik zu
tun hat: vom einfachen , Diavortrag” bis zur Einladungs-
karte. Und mit Outlook organisieren Sie lhren Arbeits-
oder Alltag.
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Digitale Bilder optimal prasentieren mit 524
CEWE-Fotobuch

Regina Fischer

Franziskanerkloster, Spitalstrale 30

Donnerstag, 9. Mai, 18.30 - 21.30 Uhr

4 Unterrichtsstunden

€ 19,00

Voraussetzungen: Basiskenntnisse, wie sie in den Kursen
,EDV fir Einsteiger” oder ,, Ganz gemditlich an den PC”
vermittelt werden, bzw. ein entsprechender Kenntnisstand.
Mitzubringen: wenn vorhanden eigene Bilder auf Stick oder CD

CEWE-Fotobuch ist Gestaltungssoftware und
Bildbearbeitungsprogramm in einem. Eine anspruchsvolle
Gestaltungssoftware, die speziell fur kreative und
ambitionierte Fotografen fir die Erstellung besonders
hochwertiger Fotoblcher entwickelt wurde, sich aber auch
zur Zusammenstellung eines schicken Geschenks eignet.

Sie bietet umfangreiche Mdglichkeiten der Seitengestal-
tung und der Bildbearbeitung. Ein umfassender
Designmanager ermaoglicht es Ihnen, viele attraktive
Hintergrundvorlagen, Rahmen, Masken und ClipArts in

Ihr Fotobuch zu integrieren. Sie bendtigen keinerlei weitere
Bearbeitungsprogramme.

Sie entwickeln in diesem Kurs mit lhren eigenen Bildern
ein interessantes Fotobuch.

Das Programm mit allen erforderlichen Dateien erhalten sie
dazu kostenlos auf einer CD.

AUTOCAD - Crash-Kurs 525

Joachim Bollinger

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Montag, 11. Méarz und Dienstag, 12. Marz,
jeweils 18.30 — 21.30 Uhr

2 Termine (8 Unterrichtsstunden)

€ 64,00

Im Kurs werden grundlegenden Befehle und Techniken zum
Erstellen einer technischen Zeichnung behandelt. Weitere
Themen sind Systemanpassungen (Systemeinstellungen,
Anpassen der AutoCAD-Oberflache), das Arbeiten mit
Layouts und das Zeichnen in 3D.

Anhand mehrerer Ubungen wird der Unterrichtsinhalt
vertieft.
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AUTOCAD - Intensiv-Kurs 526

Joachim Bollinger

Franziskanerkloster, SpitalstraRe 30
Montag, 8. April, 9 -12 und 13 - 16 Uhr
Dienstag, 9. April, 9—12 und 13 - 16 Uhr
2 Termine (16 Unterrichtseinheiten)

€ 128,00

Anhand vieler Ubungsaufgaben steigen Sie fundiert in die
Materie , Erstellen technischer Zeichnungen” ein. Sie
erlernen: alle grundlegende Befehle, Systemanpassungen
(Systemeinstellungen, Anpassen der AutoCAD-Oberflache),
das Arbeiten mit Layouts, das Zeichnen in 3D sowie das
Programmieren in Lisp.

DIE GROSSTEN

HITS

SWR1 - DAS ERFOLGREICHE PROGRAMM FOR IHRE HORFUNKWERBUNG.
WEITERE INFORMATIONEN UNTER TELEFOM 0711 929-12951,
SWRMEDIASERVICES.DE ODER MAILEN S1E UNS: WERBUNGESWR.DE

EDV und Berufliche Weiterbildung | 125



Schopfungswanderung 17
Sonntag, 28. Juli

Ein besonders eindrucksvolles Erlebnis erwartet die Teil-
nehmer bei der Schopfungswanderung bei Tagesanbruch
auf den lichten Hohen der Schwabischen Alb rund um
Frankenhofen.

Hermann Rechtsteiner vom Naturschutzbund und der
Theologe Gerd Steinwand teilen sich die Erlauterungen
und die naturwissenschaftlichen Zusammenhange im
Bewusstsein von Wertschatzung an den einzelnen
Stationen dieses Schopfungsweges.

Ein gemeinsames Frihstick rundet die Wanderung ab.
Die Schopfungswanderung findet bei jedem Wetter statt.
Denken Sie bitte an entsprechende Kleidung und gutes
Schuhwerk.

Treffpunkt: 5.30 Uhr, Grundschule Frankenhofen,
Augustenhohe 36

€ 13,00 inkl. Frihsttck

Telefonische Anmeldungen unter: (0 73 91) 505-503 oder
unter (0 73 95) 549
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Frihjahrs-Wanderung 118
Frihbliher im Biospharengebiet

Leitung: Wiebke Fischer und Andrea Faith
Treffpunkt: Grundschule Erbstetten, Mariental 19
Mittwoch, 27 Marz, 14 —ca. 17 Uhr

4 Unterrichtsstunden

Kostenfrei

Bitte keine Hunde mitbringen.

Wenn die Natur erwacht, erwacht auch wieder die Lust
zum Wandern.

Lassen Sie sich von der Natur und Kulturlandschaft mit
ihrer Vielfalt inspirieren.

Anmeldung unter Telefon (0 73 91) 43 46 oder unter
Telefon (0 73 91) 503-503

Krauterwanderung im Biosphéarengebiet 19
Gesundheit aus der Natur mit Verkostung

Leitung: Wiebke Fischer und Inge Striebel
Treffpunkt: Infozentrum Dachingen
Dienstag, 28. Mai, 14 —ca. 17 Uhr

4 Unterrichtsstunden

Kostenfrei

Bitte keine Hunde mitbringen.

BlUten- und Wildkrauter, ein uraltes Kulturgut, sind wahre
Multitalente! Wie vielseitig Wildkrauter eingesetzt werden
konnen, erfahren Sie bei der Krauterwanderung im
Biospharengebiet.

Zahlreiche Tipps gibt es beim anschlieffenden gemutlichen
Abschluss.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der heimischen Pflanzen-
und Krauterlandschaft Uberraschen!

Anmeldung unter Telefon (0 73 91) 43 46 oder unter
Telefon (0 73 91) 503-503
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Sommer-Wanderung mit gemiutlicher Einkehr 120
Blihendes und Essbares im Biospharengebiet auf der Alb

Leitung: Wiebke Fischer und Andrea Faith
Treffpunkt: Landgasthof Adler AltsteuRlingen
Donnerstag, 25. Juli, 14 — ca. 18.15 Uhr

6 Unterrichtsstunden

Kostenfrei

Bitte keine Hunde mitbringen.

Anmeldung unter Telefon (0 73 91) 43 46 oder unter Telefon
(0 73 91) 503-503

Weitere geflihrte Wanderungen auf Anfrage unter
Telefon (0 73 91) 43 46

Bodystyling: Bauch - Beine — Po 375

Sylvia HolR

Gymnastikhalle der Grundschule Frankenhofen,
Augustenhohe 36

donnerstags, ab 14. Marz, 1745 - 18.45 Uhr

9Termine (12 Unterrichtsstunden)

€ 45,00

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Iso-Matte und Getrank

Krafttraining fir den ganzen Kérper — Steigerung von Flexi-
bilitdt und Balance — Entspannung. Die Ubungen fiihren zu
dauerhafter Starkung des Korpers und auch zu nachhaltiger
emotionaler und korperlicher Entspannung. Der Kurs ist fur
Einsteiger und Gelbte gleichermafien geeignet.

Sei du selbst,

denn alle anderen
gibt es schon.

Oscar Wilde (1854-1900)
irischer Schriftsteller
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Zumba® 376

Sylvia HolR

Gymnastikhalle der Grundschule Frankenhofen,
Augustenhohe 36

donnerstags, ab 14. Marz, 18.45 — 20 Uhr

9 Termine (15 Unterrichtsstunden)

€ 5700

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Iso-Matte und Getrank

Zumba®- der coole Tanztrend aus Amerika ist ein effektives
Fitnessprogramm fir jedes Alter, bei dem vor allem der
Spald an der Bewegung im Vordergrund steht.

Kombiniert mit Kraftigungs- und Dehnungsibungen
erreichen Sie eine einzigartige Balance von Muskel-
kraftigung und Konditionsverbesserung: das ideale

Training zur Starkung des Kdrpers sowie zur nachhaltigen
emotionalen und korperlichen Entspannung.

h _'. Gemeinsar
v s @. fur mehr Bildung

Bildungshunger
und Wissensdurst
sind keine Dickmacher.

Lothar Schmidt (*1922)
deutscher V¢ wirtschaftler, Jurist und Aphoristiker
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Kunsthalle Mannheim 601
Samstag, 4. Mai, ganztagig

Licht durchflutet und urban prasentiert sich mit der
Mannheimer Kunsthalle der derzeit wichtigste
Kunstmuseums-Neubau in Deutschland.

Der grandiose Kunsthallenkomplex am Friedrichsplatz
vereint brillant Hermann Billings Jugendstil-Haus von 1907
mit dem 2017 fertig gestellten Hector-Bau des Hamburger
Biros Gerkan Marg und Partner.

Dreizehn Galerien unter einem 22 Meter hohen Glasdach,
Uber Brilcken, Treppen und Terrassen miteinander
verbunden, bieten neuerdings auf 3.600 Quadratmetern
Platz fir moderne und zeitgendssische Kunst.

Riesige Fenster erlauben Ein- und Ausblicke nach allen
Seiten in die Stadt. Ein integrierter Dachgarten bietet eine
spektakuldre Aussicht auf den benachbarten Wasserturm,
den Friedrichsplatz und den Rosengarten.

Neben der Dauerausstellung, die Schlisselwerke von
Edouard Manet Uber Max Beckmann bis Francis Bacon
und William Kentridge beherbergt, bereichern Sonderaus-
stellungen kontinuierlich das Kunsthallengeschehen.
Aktuell lasst u. a. die Sonderausstellung ,, Erinnern”
Hohepunkte der Geschichte des Hauses wie der
legendéaren Ausstellung der ,Neuen Sachlichkeit” von
1925 wieder aufleben. »

130 Verreisen mit der VHS




Mit Arbeiten von Auguste Rodin, Alberto Giacometti,
Henry Moore oder Max Ernst verfligt das Haus aufserdem
Uber einen aulRerordentlichen Skulpturenschwerpunkt. Die
weltgrofRte Privatsammlung mit Werken von Anselm Kiefer
befindet sich ebenfalls in der Mannheimer Kunsthalle.

Anmeldeschluss: 4. April (danach ist kein kostenfreier
Ricktritt mehr maoglich)

Abfahrt: 8 Uhr, Ehingen Lindenhalle

€ 64,00 (inkl. Busfahrt, Eintritt, Fihrung, Reisebegleitung),
keine ErméaRigung maoglich

vhs'. Gemeinsam
o fir mehr Bildung

Es gibt nur eins,
was auf Dauer teurer ist als
Bildung: keine Bildung.

John F. Kennedy (1917-1963)
35. Prasident der Verein Staaten von Amerika
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Platz fir lhre Notizen:
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